Falls Sie per SMS die Informationen zum App-Download erhalten haben, loggen Sie sich in die
App ein:
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' Sui SRK 1. Download im Store: «Sui SRK»
ul
https://apps.apple.com/ch/ :pea)f
‘e - app/sui-srk/id1644701302
o - https://play.google.com/ a9yl

store/apps/details?

+ id=ch.redcross.mentalhealth
s 2. Falls Sie die SMS zum App-Download schon erhalten haben:
Mt apmsappie comich o Schreiben Sie sich die Teilnehmenden-ID und den

41644701302

N eaaisatty Benutzernamen raus, damit Sie sie beim Einloggen in der App
e bereit haben.
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3. Offnen Sie die App und geben Sie als erstes einen beliebigen
Namen an.
’ Klicken Sie auf Okay.

] @a 4. Sie sehen das Kapitel «Accounterstellung».
Klicken Sie auf «Starten» .

Start

Accounterstellung

CTob ccotnssteiing 5. Klicken Sie auf «Hier klicken».

!

»
& Hier kicken

6. Wahlen Sie die Sprache aus.

Klicken Sie auf Okay.




ich cder (eher)

werden

7. Wahlen Sie, mit welchem Geschlecht Sie eher angesprochen
werden mdchten.
Klicken Sie auf Okay.

Erinnerung

Die Nutzung der App ist nicht als Ersatz
for eine Behandlung oder einen
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medizinischen Eingriff gedacht

8. Sie haben zu Beginn lhre Teilnehmenden-ID aus der SMS
herausgeschrieben. Geben Sie diese nun hier ein. Beachten
Sie, dass es der langere Code aus der SMS ist.
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Klicken Sie anschliessend auf Okay.

9. Hier missen Sie nichts angeben. Lesen Sie die Klicken Sie auf
den Pfeil unten rechts.

10. Wahlen Sie, ob Sie lhre Handynummer angeben mdchten.
Damit kdnnen Sie spater lhr Passwort zurlicksetzen, falls Sie
es vergessen.




1. Als nachstes wirst du ein eigenes
Passwort festlegen.

2. Anschliessend wird ein Fenster
aufgehen, in dem du dein Username
aus der SMS (ahnlich wie z.B. 482x) und
dein Passwort eingeben kannst und

eingeloggt wirst.
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Bitte lege dein Passwort fest. Danach
offnet sich ein Fenster. Dort gibst du
dein Username (aus SMS) und dein
Passwort ein.
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(Mind. 8 Zeichen, mind. 1 Buchstabe,
mind. 1 Zahl)
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11. Hier missen Sie nichts angeben. Lesen Sie die Informationen
genau durch. Klicken Sie auf den Pfeil unten rechts.

12. Legen Sie hier ein Passwort fest. Bestatigen Sie es, indem Sie
es in der zweiten Zeile erneut eingeben.
Anforderung: 8 Zeichen, mit Buchstaben und Zahlen.

13. Geben Sie hier lhren Username aus der SMS ein.
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Geben Sie das vorhin festgelegte Passwort ein.




14. lhr Account ist erstellt!
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// Sie landen auf der Homeseite — nutzen Sie jetzt die App!
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Sie landen wieder auf der «Hier klicken» Seite? Schliessen Sie
die App komplett und starten Sie sie wieder.

{ Tab Accounterstellung

™
)& Hierklicken

Funktioniert etwas nicht?
Tipp #1: Schliessen Sie die App komplett (!), 6ffne Sie sie wieder und warten Sie einen Moment.

Tipp #2: Besuche die Studienwebsite fiir weitere Hilfestellungen: www.t.ly/kJGb

g//au'fdﬂj /il dals)) g pal) 4alS et Jrdll Crad/iad 08 ¢ o L pe L CaiS/ACiS 2d]
$aiil) (pmihiifpibini Y g oY) ddle/ e

s g ) i 5 5 31 8 pm sl o)) Ualad el G {52 - 3 A

WWW.LIY/-IPF ¥ 5 o sl sl 5 dasl pll 2 50 5L o (o s8/aF 22 a3 ) dapai



