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Studieninformationen

Sui
Selbsthilfeprogramm zur Steigerung von Lebensqualitat fiir
arabischsprachige Gefliichtete in der Schweiz

Diese Studie wird durchgefiihrt von: Prof. Dr. Thomas Berger, Universitéat
Bern, Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie, Fabrikstrasse 8,
3012 Bern

Guten Tag
Wir mdéchten Sie anfragen, ob Sie freiwillig an einer Studie teilnehmen

wollen. Im Folgenden wird Ihnen die Studie erklart. Zuerst in einer
Kurzfassung als Uberblick, dann in einer detaillierteren Beschreibung.
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Kurzfassung
Warum fiihren wir diese Studie durch?

e Die App Sui soll die Lebensqualitéat von arabischsprachigen
Gefllchteten steigern. Es wurde aber noch nicht wissenschaftlich
Uberprift, ob die Nutzung der App wirklich einen Effekt auf die
Lebensqualitat hat. Dieser Effekt soll in der Studie erforscht werden.

e Daflir suchen wir 150 Personen, die an der Studie teilnehmen und
die App Sui nutzen. Durch lhre Teilnahme leisten Sie einen
wichtigen Beitrag dazu, dass wir die Wirkung der App Sui besser
verstehen und andere Gefllichtete zukiinftig friiher und besser
unterstitzen kénnen.
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Was muss ich bei einer Teilnahme tun?
e Vorbereitungen:
Uberlegen Sie sich nach dem Lesen dieser Studieninformation gut,
ob Sie an der Studie teilnehmen méchten:
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Ablauf:

Wenn Sie an der Studie teilnehmen mdchten, unterschreiben
Sie zunéachst die Einverstandniserklarung und schicken Sie
sie an uns zurlck.

Sobald wir die Einverstandniserklarung erhalten haben,
werden wir Ihnen eine SMS mit einem persdnlichen Link
schicken.

Wenn Sie den Link 6ffnen, werden Sie gebeten verschiedene
Fragebogen zu beantworten (Messzeitpunkt 1).

Sobald lhre Antworten bei uns eingetroffen sind, werden wir
prifen, ob die Studie fir Sie geeignet ist und Sie darlber
informieren.

Wenn Sie teilnehmen kénnen, teilen wir Sie zufallig in eine von drei
verschiedenen Gruppen ein und informieren Sie via SMS:

o

o

App: In der 1. Gruppe erhalten Sie Zugang zu der App Sui
und kénnen sie wahrend der nachsten 8 Wochen nutzen. Sie
erhalten zudem Push-Notifications zur Erinnerung, die App
Zu nutzen.

App+: In der 2. Gruppe erhalten Sie Zugang zu der App Sui
und kénnen sie wahrend der ndchsten 8 Wochen nutzen. Sie
erhalten neben den wdchentlichen Push-Erinnerungen auch
eine Begleitperson, die Sie wochentlich innerhalb der App
kontaktiert und Ihnen beratend zur Seite steht.

Warteliste: In der 3. Gruppe erhalten Sie einen verzdgerten
Zugang zu der App Sui nach 8 Wochen.

Acht Wochen nach der Einverstandniserklarung erhalten Sie via
SMS wieder einen Link, um online Fragebogen zu beantworten
(Messzeitpunkt 2). Nochmals acht Wochen spater erhalten Sie
wieder einen Link, um zum dritten und letzten Mal Fragen zu
beantworten (Messzeitpunkt 3).

e Vsl (a8 5h [ @B sh il jall 3 AS JLiall b Gt i oS/ i S 1)
(A3 e Wl abus i/ alus i 5 4881 sall 3 5
L)) o s 5ind bl A Al ) Sl @l Jus yins A8 gall oy o /) 81 LiaDlisl 3 yaay .2
‘5 =
(1 pasll 5 8) dilide Clibiiind oo AaY) dliefelia Cllabun o I 6 vie .3
aly/eilis 5 Yl i Al jall il 13 Lan (Binds o g illa)/elilla) Lali 3 e 4
FEIRN t;fié}

:Jl.um]\ .
Adlise e gene EO (g 3aal 5 8 i) gde e g o siiud AS Ll e 15008 cuiS/eni€ 1)
5ol Bl e ellhy il felali
ey liay 5 g 5" Gl () I mm sl iy fli€ay ¢ V5V e send) b2 all ©
&Sl [ @l HSal 4 ) b ol jladi] Wyl (paaliian /il dasldl] aald 8 1 5 4sladia
Gdal) alasily
iy [/ iy s "5 53" Gl S sl dliSay [ iy ¢ A58l Ao panall B 14 @kl 0
elly Y dila) de st S Qi ) ALYl el gl 8 ) saal lasiiad
ol s s ) 5Samn 5 e sl Bl Ja1s Ydlan Joal 5l (381 s i sion
REVE

Gl /Al (5 AT il AL aay (2 anill 558) i BY) e Gt Ge Aadl
(3 puiil) 5 538) 5 Al 5 G 5l ALY (e Aadl Uayl

Baall e
L& sl 16 (& Gl jLid Allaay) 324l)
Gonin (55" Gkl aladiul g (a5 / 38 A el dae 7 sl /5
) 2y AEDEN apill ) pa (e B30 IS 8 3882 405 25 (o Lo llinl) e AdaY)
S e [ S e £ o b 8 a3 5T) Y e SN L) e AY)




b

u

b
UNIVERSITAT
BERN

e Dauer:
Die Gesamtdauer lhrer Teilnahme betragt 16 Wochen.
Sie entscheiden, wie oft Sie die App Sui nutzen mochten. Das
Beantworten der Fragebogen dauert bei jedem der drei
Messzeitpunkten zwischen 25 und 40 Minuten. Nach der letzten
Frage des zweiten Online-Fragebogens (d.h. 8 Wochen nach dem
Start lhrer Teilnahme) werden Sie gefragt, ob Sie in einem
telefonischen Interview noch einige Fragen zur Verbesserung der
App Sui beantworten mdchten.

e Anschliessend ist die Studie fiir Sie beendet und Sie kénnen die App
Sui noch weiter nutzen.
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Welcher Nutzen und welches Risiko sind mit einer Studienteilnahme
verbunden?
Nutzen

e Sie erhalten Zugriff auf die App Sui. Mithilfe von Sui erhalten Sie
einfachen Zugang zu relevanten Informationen zum Leben in der
Schweiz, besonders im Asyl-spezifischen Rahmen. Zudem erhalten
Sie Informationen und Tipps zur Reduktion von Stress in lhrem
Alltag.

e Als teilnehmende Person der Studie leisten Sie einen wichtigen
Beitrag, die Forschung zu Unterstltzung und Férderung von
Lebensqualitat bei Gefluchteten und die Informationsvermittiung
durch Apps weiterzubringen.

Risiko
e Es gibt keine Hinweise darauf, dass die Studienteilnahme mit einem
Risiko verbunden ist.
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In welcher Sprache kann ich mich an die Kontaktpersonen wenden?
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Sie kdénnen sich schriftlich in Arabisch, Deutsch oder Englisch an die
Kontaktpersonen wenden. Wenn Sie einen telefonischen Termin wiinschen,
wird schriftlich ein Termin vereinbart, an dem eine dolmetschende Person
Ubersetzen wird.

Wenn Sie spontan anrufen, kann auf Deutsch oder Englisch geantwortet
werden.

Sie kdnnen lhre Fragen auch via Kontaktformular auf der Studien-Website
in Arabisch, Deutsch oder Englisch stellen und erhalten per SMS eine
Antwort.
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Wer sind die Kontaktpersonen?
Sie kdénnen sich schriftlich oder telefonisch bei einer der folgenden
Kontaktpersonen melden:
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MSc. Rilana Stockli

Klinische Psychologie und
Psychotherapie

Institut fUr Psychologie
Unviersitat Bern

Fabrikstrasse 8

3012 Bern

E-Mail: rilana.stoeckli@unibe.ch
Tel.: 0041 31 684 54 19

Prof. Dr. Thomas Berger
Klinische Psychologie und
Psychotherapie

Institut fUr Psychologie
Unviersitat Bern

Fabrikstrasse 8

3012 Bern

E-Mail: thomas.berger@unibe.ch
Tel.: 0041 31 684 34 07
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Unviersitat Bern
Fabrikstrasse 8

3012 Bern
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thomas.berger@unibe.ch
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Unviersitat Bern

Fabrikstrasse 8

3012 Bern

: rilana.stoeckli@unibe.ch s S 2
0041 31 684 54 19 :uila

Mit Ihrer Unterschrift auf der Einverstandniserklarung bezeugen Sie, dass
Sie freiwillig teilnehmen und dass Sie die Inhalte des gesamten Dokuments
verstanden haben.
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Detaillierte Studieninformation
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1. Ziel

Unser Forschungsvorhaben bezeichnen wir in diesen Informationen als
Studie. Wenn Sie an dieser Studie teilnehmen, sind Sie eine
Studienteilnehmerin bzw. ein Studienteilnehmer.

Was ist eine Studie?

Wissenschaftliche Studien werden durchgefiihrt, um Wissen und neue
Erkenntnisse zu gewinnen. In der klinischen Psychologie wird geforscht, um
Unterstitzungsangebote zu entwickeln oder zu verbessern. Diese sollen
Menschen helfen, besser mit schwierigen Situationen, Geflihlen und
Gedanken oder den Folgen von belastenden Ereignissen umzugehen.
Sobald ein neues Unterstlitzungsangebot entwickelt wurde, muss tberprift
werden, ob es den Menschen helfen kann. Deshalb wird untersucht, ob das
Verfahren auch wirklich halt, was es verspricht. Das finden wir mithilfe von
Studien heraus. Zu diesem Zweck bendtigen wir freiwillige Teilnehmende, die
das Angebot Uber eine bestimmte Zeit hinweg testen.

Unser Ziel

Die Studie hat zum Ziel, herauszufinden, ob die Lebensqualitat von
arabischsprachigen Gefllichteten in der Schweiz durch die Nutzung der App
Sui verbessert werden kann. Weil das Leben in der Schweiz besonders am
Anfang mit vielen Herausforderungen besonders im Asylbereich verbunden
ist, mOchte die App Sui einen einfacheren Zugang zu wichtigen Informationen
in deutscher und arabischer Sprache verschaffen. Zudem médchte es mit
einfachen Tipps und Ubungen Unterstiitzung zur Reduktion von Alltagsstress
verhelfen. In dieser Studie wollen wir deshalb untersuchen, ob die App Sui
arabischsprachigen Gefllichteten in der Schweiz helfen kann, ihre
Lebensqualitat zu verbessern.
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2. Auswahl der Teilnehmenden

An der Studie kénnen alle arabischsprachigen erwachsenen Personen
teilnehmen, die in die Schweiz gefliichtet sind und seit maximal 5 Jahren in
der Schweiz leben. Sie sollten auch daran interessiert sein, die App Sui
wahrend der 8 Wochen zu nutzen und auszuprobieren.

Zudem sollten Sie folgende Kriterien erfillen:
e Sie sind mindestens 18 Jahre alt

Arabisch ist Ihre Mutter- oder Zweitsprache

Sie verfugen Uber gut schriftliche und mundliche Arabischkenntnisse

Sie leben seit maximal 5 Jahren in der Schweiz

Sie kénnen einen Notfallkontakt angeben, den Sie im Falle einer Krise

kontaktieren kénnten

e Sie sind bereit, an dem 8-wdchigen Selbsthilfeprogramm Sui
teilzunehmen und mehrere Fragebogen an drei Zeitpunkten
auszufillen

Zur Sicherheit der Teilnehmenden gibt es auch einige Kriterien, die Sie nicht
erfullen dirfen, wenn Sie an der Studie teilnehmen mochten:
e Sie durfen momentan an keiner dhnlichen Studie teilnehmen (z.B.
STRENGTHS)
e Es darf keine Diagnose einer Psychose oder einer bipolaren (manisch-
depressive) Storung in lhrer Lebensgeschichte vorliegen
e Sie haben weder Gedanken noch die Absicht, sich zu verletzen oder
umzubringen
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Achtung!

Internetbasierte oder App-basierte Selbsthilfeprogramme, wie das hier
untersuchte, sind in akuten Krisensituationen nicht geeignet. Wir sind nicht
immer erreichbar und kdnnen in akuten Krisen nicht angemessen reagieren.

Sie stecken in einer akuten Krise, wenn Sie eine oder beide der folgenden
Fragen mit ,ja“ beantworten:
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e Haben Sie jetzt einen konkreten Todeswunsch oder haben Sie
konkret geplant, sich etwas anzutun?

e Hat sich lhr Zustand in der letzten Zeit so verschlimmert, dass lhnen
Selbstmord als akzeptable Losung erscheint?

Wenn Sie sich in einer akuten Krise befinden, sprechen Sie bitte umgehend
mit einer Fachperson (z.B. mit einem Arzt oder einer Arztin, einem
Psychotherapeuten oder einer Psychotherapeutin). Oder wenden Sie sich an
die international gultige Notrufnummer Tel. 112, oder an die Schweizer
Notrufnummer Tel. 144, die Sie 24 Stunden taglich erreichen kénnen.
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143
Sie kénnen auch das Schweizer Sorgentelefon kontaktieren (Deutsch,
Franzoésisch, Italienisch): Tel. 143
3. Allgemeine Informationen dale Gl glaa 1

o Geflichtete in der Schweiz werden oft mit verschiedenen
lebensrelevanten Herausforderungen konfrontiert. Der Asylprozess,
das Gesundheitssystem, die Wohnungssuche, die berufliche und
soziale Integration ist komplex und kann auch im Alltag Stress
verursachen. Um moglichst viele Gefluchtete bei der Bewaltigung
dieser Lebensphase zu unterstiitzen hat das Schweizerische Rote
Kreuz in Zusammenarbeit mit der Universitat die App Sui entwickelt.
Verschiedene Fachpersonen und arabischsprachige Berater:innen
haben bei der Entwicklung mitgewirkt. In der App kénnen Sie
Informationen, Tipps und Ubungen finden.

o  Wir méchten herausfinden, ob die App Sui wirklich Lebensqualitat
verbessern kann.

o Die Studie wird von dem Schweizerischen Roten Kreuz finanziert und
mit der Universitat Bern durchgefiihrt. Sie lauft insgesamt 2 Jahre und
wir suchen insgesamt 150 Studienteilnehmende.
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o Die gesamte Studie findet online via Smartphone oder Computer statt.
Die Studienteilnahme dauert fir eine einzelne teilnehmende Person 16
Wochen, wobei Sie gebeten werden wahrend 8 Wochen die App Sui
zu nutzen und auszuprobieren. Wie intensiv Sie die App bearbeiten
und nutzen mochten, entscheiden Sie. Sie werden an 3
Messzeitpunkten via SMS gebeten, verschiedene Fragebogen online
zu beantworten. Nach dem zweiten Messzeitpunkt werden Sie gefragt,
ob Sie fiir ein Telefoninterview zur Verbesserung der App zur
Verflgung stehen méchten.

Damit die Wirksamkeit und der Einfluss einer Begleitperson
wissenschaftlich untersucht werden kann, werden alle Teilnehmenden
zufallig einer von drei Bedingungen zugewiesen:

o Wenn Sie der 1. Gruppe zugewiesen werden, erhalten Sie
Zugang zu der App Sui und kénnen Sie wahrend der nachsten
8 Wochen nutzen. Sie erhalten zudem wdchentlich eine Push-
Notification zur Erinnerung, die App zu nutzen.

o Wenn Sie der 2. Gruppe zugewiesen werden, erhalten Sie
Zugang zu der App Sui und kénnen Sie wahrend der nachsten
8 Wochen nutzen. Sie erhalten neben den wéchentlichen Push-
Erinnerungen auch eine Begleitperson, die Sie wdchentlich
innerhalb der App kontaktiert und lhnen beratend zur Seite
steht.

o Inder 3. Gruppe erhalten Sie einen verzbégerten Zugang zu der
App Sui nach 8 Wochen ohne Begleitperson.

o Diese Studie wird gemass den vorgeschriebenen Gesetzen in der
Schweiz durchgefuhrt. Zudem werden international anerkannte
Richtlinien bertcksichtigt. Die zustandige kantonale Ethikkommission
hat die Studie gepruft und bewilligt.
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o Eine Beschreibung dieser Studie finden Sie auch auf der folgenden
Internetseite: http://clinicaltrials.gov (Registrierung auf
http://clinicaltrials.qov/ nach Erhalt des positiven Entscheids der
Ethikkommission) und auf der Internetseite des Bundesamtes fur
Gesundheit unter ww.koafm.ch.

4. Ablauf
In der untenstehenden Tabelle wird der Ablauf der Studie und der geschéatzte
Zeitaufwand flr eine einzelne teilnehmende Person im Detail erklart.
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Ablauf der Studie Al Al s
Phase Was wird gemacht? Dauer Al )l P4y oLl 25 (63 L A ) 3aal)
Messzeitpunkt 1: Nachdem Sie diese 25 - 40 min.

Ausfiillen der ersten | Studieninformation 1 el 358 | Camg ol Al all il slas 36l 48 2y e 40-25
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online mussen Sie sich Uiberlegen, iy ALl & e ) e

ob Sie an der Studie
teilnehmen mochten. Wenn
Sie teilnehmen mdchten,
mussen Sie sich schriftlich
damit einverstanden
erklaren, dass Sie Uber
Ablauf, Inhalt, Dauer,
Nutzen, Risiken und alles
Weitere, was in diesem
Dokument beschrieben wird,
schriftlich und mundlich (d.h.
via Audio-Datei) informiert
wurden und den
Studienbedingungen
zustimmen.

Dazu kénnen Sie die
Einverstandniserkldrung am
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Ende dieses Dokuments
unterschreiben und an die
Studienleitung
zurticksenden. Nach Erhalt
der Einverstandniserklarung
erhalten Sie einen Link und
einen personlichen Code.
Der Link fihrt Sie zu Online-
Fragebogen, welche Fragen
zu lhrer Person (z.B.
Geschlecht, Alter,
Wohnsituation) und zu Ihrem
Befinden beinhalten.
Nachdem Sie den
Fragebogen ausgefillt
haben, werden wir Sie via
SMS kontaktieren und Ihnen
das weitere Vorgehen
erklaren.

Da sich App-basierte
Selbsthilfeprogramme in
akuten Krisen nicht eignen,
werden wir Sie bitten, einen
Kontakt in lhrer
Wohnumgebung zu nennen,
an die Sie sich in einer
moglichen Krisensituation
wenden koénnten (z.B.
nahegelegene
Notfallaufnahme, lhr
Hausarzt, lhre Hausarztin, |hr
Sozialarbeiter, lhre
Sozialarbeiterin).

(ain¥) AL [ S G any sl
Ll Bl e dfely Juatin
An Uil A8 G/l a5 5 5 il

A1 Bac lusall el 0 (Y 15k

b A g Gudadll ) st
T Sligfelia allhing 3l il 3V
dilia 3 Jladl dga a0a3 / diLa)
Sl 5 e/l Lalall Ll

s o L) o palll iay/eliSay
(el Qe o) il e Y
68 _maY) anla s il (5 ) shall 48 e
elaia¥) Slad¥l i ud) kg
feldinY) Ailad¥l el /ol Lalsl
(ENERR

ukcmg;\)ﬁ;@j,s
Al yall

e ALl e e AR o
ALl e e (BEall g Y
e Crftinall (S LR JS @) 58 A

e g3 5 AN Cile sanall aaf

Slel al) u\.&; 'é),y.aﬂ\ JSLUX\

&b S il e i A8a3U)
Jsa sl Ala) il W) (e ganall
proeil) 3233 pilaa (g 53" Gl )
(B S Ll i iy 5

8 154l Y g 5 A de ganall
sl a3 sl Adlaial | anud
740 A GSlsY) Giie seaal) saaY
(1:2

10




b

u

b
UNIVERSITAT
BERN

Zufallige Zuteilung
zu den
Studienbedingungen

Nachdem alle Fragen online
beantwortet wurden und die
Teilnahmekriterien Uberprift
wurden, werden alle
eingeschlossenen
Studienteilnehmende einer
von drei Bedingungen
zugeteilt und via SMS uber
das weitere Vorgehen
informiert. Die
Teilnehmenden der ersten
beiden Bedingungen erhalten
unmittelbar nach der
zufalligen Zuteilung den
Zugang zur App Sui und die
Personen in der dritten
Gruppe werden einen
verzdgerten Zugang nach 8
Wochen erhalten. Die
Wahrscheinlichkeit, einer der
beiden ersten Gruppen
zufallig zugeteilt zu werden
liegt bei je 40%, fUr die dritte
Gruppe bei 20% (2:2:1).
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App-Nutzungsphase

Wahrend der Nutzungsphase
erhalten die Teilnehmenden
Zugriff auf die App Sui. Die
App besteht insgesamt aus
15 verschiedenen Modulen,
in denen verschiedene
lebensrelevante Themen

Nach eigenem
Ermessen
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aufgegriffen werden.
Informationen, Tipps und
Ubungen sollen Sie dabei
unterstitzen, lhre
Lebensqualitat zu
verbessern. Wir empfehlen
lhnen, sich die Informationen
anzuschauen, die flur Sie im
Moment relevant sind, das
Modul zur theoretischen
Erklarung von Stress
anzuschauen und
wdchentlich eine Ubung
auszuprobieren, um die App
Sui besser kennenzulernen.
Selbstverstandlich konnen
Sie von unseren
Empfehlungen abweichen
und die Intervention so oft
und so intensiv nutzen, wie
Sie winschen. Nach dem
Beenden der Studie steht es
lhnen frei, die App weiter
verwenden. Bei Fragen oder
Unklarheiten konnen Sie sich
jederzeit per Kontaktformular
auf der Website, per SMS
oder E-Mail an die
Studienleitung wenden.

S ) i caclad oY) e
&) Jsa sl e Ul 3 de sanall b
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Messzeitpunkt 2:
Ausfiillen der
zweiten

Nach der App-
Nutzungsphase (Gruppe 1 &
2) oder der Wartephase

20-30 min.
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Fragebogensession
online

(Gruppe 3) von 8 Wochen
werden alle Teilnehmenden
erneut gebeten, eine
Fragebogensession online
auszufillen.

Damit kénnen wir mdgliche
Effekte der App Uberprtfen.
Ab jetzt erhalten die
Teilnehmenden der Gruppe 3
ebenfalls Zugriff auf die App
Sui.

Messzeitpunkt 3:
Ausfiillen der dritten
Fragebogensession
online

Nach weiteren 8 Wochen
werden alle Teilnehmenden
ein drittes und letztes Mal
gebeten, eine
Fragebogensession online
auszuflllen. Zudem werden
Sie angefragt, ob wir mit
lhnen ein telefonisches
Interview mit einer
Ruckmeldung zu positiven
und negativen Aspekten der
App Sui zu deren
Verbesserung durchfiihren
durfen.

20-30 min.

Erste Ergebnisse werden im Jahr 2023 erwartet. Es kann sein, dass wir Sie
von der Studie vorzeitig ausschliessen missen. Das kann geschehen, wenn
sich |Ihr Befinden im Verlaufe der Studie deutlich verschlechtern wiirde oder
Sie Gedanken oder Absichten haben, sich zu verletzen oder sich etwas

anzutun. App-basierte Selbsthilfeprogramme wie Sui kénnen keine
ausreichende und angemessene Behandlung in Krisensituationen

bereitstellen. Deshalb wiirden wir Sie in einem solchen Fall an eine geeignete

iy & lalaginl/elilaiin) ) i 82023 ale 8 S5V il ) seda a8 giall
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Notfallstelle wie lhren Arzt, Ihre Arztin, einen Psychiater, eine Psychiaterin, an
eine transkulturelle Sprechstunde oder an eine Notfallnummer (z.B. Tel. 112,
144, 117) verweisen. Fur solche Notfalle mussen Sie zu Beginn der Studie
einen Notfallkontakt angeben, den Sie in diesem Fall kontaktieren.
Teilnehmende, die aus oben genannten Griinden ausgeschlossen werden
missen, dirfen die App weiterverwenden, wenn ihre Sicherheit gewahrleistet
ist, bzw. sie sich in einer professionellen Behandlung befinden.

B 5K Caia 3 S o g Ul ¥l oda Jid (117 ¢ 144 1
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5. Nutzen

e Sie erhalten Zugriff auf die App Sui. Mithilfe von Sui erhalten Sie
einfachen Zugang zu relevanten Informationen zum Leben in der
Schweiz, besonders im Asyl-spezifischen Rahmen. Zudem erhalten
Sie Informationen und Tipps zur Reduktion von Stress in Threm Alltag.

e Es kann aber auch sein, dass die Teilnahme Ihnen keinen
persdnlichen Nutzen bringt. Bei dem hier beschriebenen erwarteten
Nutzen handelt es sich um Annahmen, die erst noch flir die einzelnen
Studienbedingungen bestatigt werden sollen.

e Die Ergebnisse dieser Studie sind aber auch wichtig fur andere
Personen, die in die Schweiz gefliichtet sind. Sie leisten in jedem Fall
einen wichtigen Beitrag, die Forschung zu Unterstitzung und
Forderung von Lebensqualitat bei Geflichteten und die
Informationsvermittlung durch Apps weiterzubringen.
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6. Rechte
e Die Teilnahme an der Studie ist vollig freiwillig. Sie missen
einverstanden sein, an der Studie teilzunehmen. Niemand darf Sie
dazu in irgendeiner Weise drangen oder Uberreden.
e Sie kénnen auch jederzeit sagen, dass Sie nicht mehr mitmachen
mochten und mussen dies auch nicht begriinden. Ein Abbruch der
Studie hat keine schlechten Folgen fir Sie.
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7. Pflichten
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Wenn Sie bei der Studie mitmachen, missen Sie bestimmte Regeln beachten.

Dies ist notwendig fur Ihre Sicherheit und Gesundheit. Wir werden Sie dabei
so gut wir kdnnen unterstitzen.
Als teilnehmende Person der Studie ist es notwendig, dass Sie:
e die Fragebogensessionen online beantworten,
e die App Sui verwenden und verschiedene Module ausprobieren,
e die Studienleitung informieren, wenn sich lhr Zustand deutlich
verschlechtert oder Sie Gedanken oder die Absicht haben, sich zu
verletzen oder sich etwas anzutun.

s A 2ol 8 ¢ Ll elle/elle iy B Al jall 8 (8 LS ¢S /el jLis S )
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8. Risiken und Belastungen

Theoretisch und auf Basis bisheriger ahnlicher Studien muss nicht mit
Nebenwirkungen oder einer Verschlechterung lhres Zustandes durch die
Teilnahme an dem Selbsthilfeprogramm gerechnet werden. Das Ausfillen der
Fragebogen ist aber mit einem gewissen Aufwand verbunden (zu drei
Messzeitpunkten jeweils zwischen 25 bis 40 Minuten).
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9. Ergebnisse

Die Studienleitung wird Sie wahrend der Studie Uber alle neuen Erkenntnisse
informieren, die den Nutzen der Studie oder lhre Sicherheit und somit lhre
Einwilligung zur Teilnahme beeinflussen kdnnen. Sie werden die
Informationen mindlich und schriftlich erhalten. Nach dem Ende der
Intervention kdnnen Sie angeben, ob Sie Uber Publikationen zu diesem
Projekt und der Studie informiert werden méchten.

=Ll 9
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10. Vertraulichkeit von Daten und Proben

Fir diese Studie werden einige Ihrer persénlichen und medizinischen Daten
erfasst. Bei der Datenerhebung zu Studienzwecken werden die Daten
verschlusselt.

Verschliisselung bedeutet, dass alle Bezugsdaten, die Sie identifizieren
kénnen (z.B. Name, Geburtsdatum, Wohnkanton), geléscht und durch einen
SchlUssel ersetzt werden. Die Schliissel-Liste bleibt immer auf einer
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passwortgeschutzten, sicheren Datenbank gespeichert. Diejenigen Personen,
die den SchlUssel nicht kennen, kdnnen daher keine Riickschliisse auf lhre
Person ziehen. Nur sehr wenige Fachpersonen werden Ihre unverschlisselten
Daten sehen, und zwar ausschliesslich, um Aufgaben im Rahmen der Studie
zu erfullen. Bei einer Publikation ist es deshalb nicht mdglich, die
zusammengefassten Daten auf Sie als Einzelperson zurtickzuverfolgen.

Ilhre unterschriebene Einverstandniserklarung wird in einem abschliessbaren
Schrank, zu dem nur die Studienleitung Zugang hat, aufbewahrt. lhre
Handynummer wird auf der Fragebogen-Datenbank ,REDCap* abgespeichert,
um |Ihnen die Fragebogen-Links zukommen zu lassen. Nur Personen, die an
der Studie arbeiten und Daten erfassen missen, kdnnen die Handynummer
einsehen. lhre Handynummer wird fur keine Datenanalyse verwendet werden
und wird nicht an Dritte weitergegeben.

lhr Name taucht niemals im Internet oder in einer Publikation auf. Manchmal
gibt es die Vorgabe bei einer Zeitschrift zur Publikation, dass Einzel-Daten
(sogenannte Rohdaten) Ubermittelt werden missen. Wenn Einzel-Daten
Ubermittelt werden mussen, dann sind die Daten immer verschliisselt. Damit
stellen wir sicher, dass es nicht mdglich ist, Sie als Person zu erkennen. Alle
Personen, die im Rahmen der Studie Einsicht in Ihre Daten haben, unterliegen
der Schweigepflicht.

Die Vorgaben des Datenschutzes werden eingehalten und Sie als
teilnehmende Person haben jederzeit das Recht auf Einsicht in Ihre Daten.
Die App wird in Deutschland auf Servern im Rechenzentrum der Hetzner
Online GmbH gehostet und gewartet. Der Studienleiter (Prof. Dr. Thomas
Berger) ist verantwortlich dafur, dass dort die gleichen Standards zum
Datenschutz wie in der Schweiz eingehalten werden.

Moglicherweise wird diese Studie durch die zustandige Ethikkommission oder
durch die Institution, die die Studie veranlasst hat, Uberprift. Die
Studienleitung muss eventuell Ihre persdnlichen und medizinischen Daten flr
solche Kontrollen offenlegen. Alle Beteiligten missen in diesem Fall absolute
Vertraulichkeit wahren.
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Ihren Namen und lhre Postadresse, die Sie bei der Anmeldung angeben,
werden ausschliesslich fir das Zustellen der Studieninformation und
Einverstandniserklarung verwendet. Die Handynummer, die Sie fur die
weitere Studien-Kommunikation angeben, wird auf der geschitzten
Fragebogen-Datenbank ,REDCap* abgespeichert und kann nur von den
Personen eingesehen werden, die die Daten erfassen. Der
Konversationsaustausch findet Gber eine geschiitzte Plattform statt, die
daflr sorgt, dass Ihre Handynummer geschutzt ist.

In der App werden Sie von Ihrem selbstgewahlten Benutzernamen
angesprochen. Hier empfehlen wir [hnen, diesen anonym zu wahlen (z.B.
Scooby-Doo).
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11. Riicktritt

Sie kdnnen jederzeit aufhéren und von der Studie zurlcktreten, wenn Sie das
wlnschen. Die bis dahin erhobenen Daten werden noch verschlisselt
ausgewertet, weil das ganze Projekt sonst seinen Wert verliert. Nach der
Auswertung werden lhre Daten anonymisiert. Die Schlisselzuordnung wird
vernichtet, so dass danach niemand mehr erfahren kann, dass die Daten
urspruinglich von lhnen stammten.
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12. Entschéadigung

Fir jede abgeschlossene Fragebogensession erhalten Sie einen Gutschein
eines lokalen Supermarkts im Wert von 20 Franken. Wenn Sie bei allen drei
Fragebogensessionen mitmachen, erhalten Sie demnach
Supermarktgutscheine im Wert von max. 60 Franken.

Durch die Teilnahme entstehen fiir Sie keine Kosten.
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13. Haftung

Die Universitat Bern, die die Studie veranlasst hat und flrr die Durchfihrung
verantwortlich ist, haftet fir Schaden, die lhnen im Zusammenhang mit der
getesteten Forschungshandlung entstehen kdnnten. Die Voraussetzungen

und das Vorgehen dazu sind gesetzlich geregelt. Fur studienbedingten
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Schéaden oder Verletzungen kommt die Haftpflichtversicherung der Universitat
Bern auf.

Falls Sie einen Schaden erlitten haben, so wenden Sie sich bitte an die
Studienleitung (siehe Kontaktpersonen).

14. Finanzierung der Studie
Die Studie wird vollstandig vom Schweizerischen Roten Kreuz finanziert.

Al disas 14
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15. Kontaktpersonen
Bei Fragen oder Unsicherheiten, die wahrend der Studie oder danach
auftreten, kdnnen Sie sich an eine der folgenden Kontaktpersonen wenden:

MSc. Rilana Stockli

Klinische Psychologie und Psychotherapie
Institut fir Psychologie

Unviersitat Bern

Fabrikstrasse 8

3012 Bern

E-Mail: rilana.stoeckli@unibe.ch

Tel.: 0041 31 684 54 19

Prof. Dr. Thomas Berger

Klinische Psychologie und Psychotherapie
Institut fir Psychologie

Unviersitat Bern

Fabrikstrasse 8

3012 Bern

E-Mail: thomas.berger@unibe.ch

Tel.: 0041 31 684 34 07
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Fabrikstrasse 8

3012 Bern

rilana.stoeckli@unibe.ch &5 <Y & 5
0041 31 684 54 19 aila
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Fabrikstrasse 8

3012 Bern
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0041 31 684 34 07 aila
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Einverstandniserklarung
A%) gally ey ot /) )

Schriftliche Einverstandniserklarung zur Teilnahme an einem Studienprojekt

Giny g g pia A AS LAl e 488 gally dad ) 8

Bitte lesen Sie dieses Formular sorgfaltig durch. Bitte fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstanden haben oder etwas zusétzlich wissen
mochten. Fur die Teilnahme ist lhre schriftliche Einwilligung notwendig. Sie kénnen dazu diese Einverstandniserklarung ausdrucken,
unterschreiben und per Post an untenstehende Adresse senden. Falls Sie die Einverstédndniserklarung durch uns zugesendet haben wollen,

nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

e abgill g 12 488 gall 5/ i) delids Gli€ay A4S 5Ll Jad (e da 3y Al oliEs) go | AT ¢ 2 48 e 2y 55 S 1A o La Uil agdi Al 13) ) ) Sli€ay Aling 23 gaill 138 Bl ji o
e a8 gl Tt D) A LA a4l 4 30 A e Al re 1 p ! 9 L Ll agdh ol 13) R d A

Studiennummer:
:\...A\JJM V‘éJ:

U Q¥ (g A sl gy o /1) ) oo s O (6 5 2 13 bl ) sind) ) g plly Al 5

2022-00607

Titel der Studie

Wirksamkeitsiiberpriifung einer ungeleiteten oder geleiteten App-basierten
psychosozialen Selbsthilfeintervention zur Steigerung der Lebensqualitat bei
arabischsprachigen Gefllichteten in der Schweiz: Eine randomisiert kontrollierte Studie

Sui
Selbsthilfeprogramm zur Steigerung von Lebensqualitat fiir arabischsprachige
Gefliichtete in der Schweiz

sla e 5 Cppuent] Gl e il dga sall 5l Agn gl 6 Ao LeinY) Apnsdil) 6030 520 Lusall JA35 Allad dxa) e
Aa yaine fie S il pie ) )3 1) jaus gas (8 e yall ARLL (Ll iU

$3)
| ot son (8 A yad) BRI (i) (S Bl e 53 Cppnenl 3030 B3 Lisall grali

Verantwortliche
Institution

Universitat Bern Abteilung fir Klinische Psychologie und Psychotherapie
Institut flir Psychologie

Fabrikstrasse 8

3012 Bern

thomas.berger@unibe.ch

G..uéﬂ\ GM\} L;.leud\ u.ns.d\ (Jc (-..ma O :\MB
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Fabrikstrasse 8
3012 Bern

thomas.berger@unibe.ch

Ort der .
.. Online
Durchfiihrung: e )
il e | 27T
Leiter der Studie: Prof. Dr. Thomas Berger
::%.m\)ﬂ\ e | g e g J\
Name und Vorname in Druckbuchstaben:

08 Caabs U1 a5 il

Teilnehmertin |

(Bltte in Deutsch Geburtsdatum:

ausfiillen): 2l g )

A8 L [ & lie
3 jlaiu¥) YOkl i (4a)
(ALl asly

1 yanall il 3

Bitte notieren Sie die Handynummer, auf die Sie SMS empfangen kénnen.

Geschlecht:

O Weiblich
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O Mannlich
O ANAEIES: v
Ade dpail) Jile ) 85 By (oAl (g Al Caled) W85 S g
NETEN|
E=Ne)
£ 0
Notfallkontakt:
Obwohl in dieser Studie
keine negativen Effekte zu
erwarten sind, missen Sie | Name und Telefonnummer:
fur die Teilnahme einen ‘gl (_j)} ¥l

Kontakt angeben, den Sie
im Falle einer Krise
kontaktieren konnen.
Name, Telefonnummer des
Kontakts:

sl skl Al & Jlalyl dga
U gl @i pae e a2 e
FRRIS O T

an ¢ AS Ll Jad (el ¢
Aiay Jlail dga pid 5 elile
¢ gan s d Loy Jlas)

) Al

sl ) (-éJ} Juai¥l dga %u‘

(z.B. Ihre Hausérztin, Ihr Hausarzt, der Sozialdienst oder Zentrumsleitung)
(DS el 30 sl A Laia V1 45 gaall 51 55081 Canla (i)

e Ich wurde vom unterzeichnenden Studienleiter schriftlich und mindlich Gber den Zweck, den Ablauf der
Studie mit der App Sui, Uiber mdgliche Vor- und Nachteile sowie Giber eventuelle Risiken informiert.
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() Al Alaiaall o spadl 5 Ll el Jsa s ¢is 55" Badal ahadiny W jlse s sl )all o a padl U @ sall Al 50 5030 8 (e Ll g LSS (oaDle) i
Al halaall
e Ich nehme an dieser Studie freiwillig teil und akzeptiere den Inhalt der abgegebenen schriftlichen
Information. Ich hatte gentigend Zeit, meine Entscheidung zu treffen.
(B JASY gl e S Le s (IS dasiall D 5iSall il laall (5 sina Ao (381515 dae) sk A all s2a 8 & L Ul e
e Meine Fragen im Zusammenhang mit der Teilnahme an dieser Studie sind beantwortet worden. Ich behalte
die schriftliche Information und erhalte eine Kopie meiner schriftlichen Ean|II|gungserkIarung
m\}dhsbd\ﬁ)wldjbﬂwmmqs}m}ﬁd\ e sleally Ladia) Al jall 38 84S Lially daleiall ilind e o)l a3 e
e Ich bin einverstanden, dass die zustandigen Fachleute des Sponsors (Universitat Bern) und der
zustandigen Ethikkommission zu Priif- und Kontrollzwecken in meine unverschlisselten Daten Einsicht
nehmen dirfen, jedoch unter strikter Einhaltung der Vertraulichkeit.
DAY Gl e Y 6 sl e Ly | seandy o A g pusell CUEMAY) Dial s (G daala) L)l Agall e Cplgasall o)l 5sag 4l e 38141 o
s et 1l A2 Sle | yall we K15 )yl
e Bei Studienergebnissen, die direkt meine Gesundheit betreffen, werde ich informiert.
Mﬁ&&@ﬂ&\@\)ﬂ\@@&)@\/d)&;\w
e |ch weiss, dass meine gesundheitsbezogenen und persdnlichen Daten nur in verschllsselter Form zu
Forschungszwecken fir diese Studie weitergegeben werden kénnen, auch nach Deutschland, wo sich der
Server der App im Rechnerzentrum der Online GmbH befindet. Der Studienleiter (Prof. Dr. Thomas Berger)
gewahrleistet, dass der Datenschutz nach Schweizer Standard eingehalten wird.
eJ\AL}Ju.\A‘L\JLAn ‘;\ JJ‘_A\.A.\ ‘JMJSMQY\W\}M\JM\ @h@fﬂu&ay M...u\)ﬂ\ ad@w\ UA\)QY\ JU"\L_A M.\\ sz\ .
Mu;u\ ();)uu.u\.nyj}\s;l\ Ahu\}(\)m\)ﬂ\ )J.J.Au.ua.\(on“ne GmbH) a (s e\@uﬂ u}\dﬂ}}.\.\aﬁ‘ )Sf@d.\.da.dl ()S)m)
4_1).‘.».\}..»1\ ).umﬂm}&}mu\_\u\
e |ch kann jederzeit und ohne Angabe von Griinden von der Studienteilnahme zurlcktreten. Die bis zum
Rucktritt erhobenen Daten werden fiir die Auswertung zur Studie verwendet.
Al )l Qo Clas¥) A0 i Lgman o5 G ULl aladiad s Gl el (905 iy (sl (8 A ,al) 3 AS L) (e il Sy @
e Die Haftpflichtversicherung der Universitat Bern kommt fir allfallige Schaden auf.
ASaa ) pal 4 ¢ Amala e Al g asall (el ary

e Ich bin mir bewusst, dass die in der Studieninformation genannten Pflichten einzuhalten sind. Im Interesse
meiner Gesundheit kann mich die Studienleitung jederzeit von der Studie ausschliessen.
g sl (8 Al a galagind Al all 3 Y (S ¢ giua o Uajay Al jally Aalall cile sleall 8 333al) cilal Y1 Ble) ja cang 450 & o o
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Ort: Unterschrift Teilnehmer*in

Bestatigung des Studienleiters: Hiermit bestatige ich, dass dieser Teilnehmerin bzw. diesem Teilnehmer das
Wesen, die Bedeutung und die Tragweite der Studie erlautert wurden. Ich versichere, alle im Zusammenhang mit
dieser Studie stehenden Verpflichtungen gemass des geltenden Rechts zu erfiillen. Sollte ich zu irgendeinem
Zeitpunkt wahrend der Durchfiihrung der Studie von Aspekten erfahren, welche die Bereitschaft der Teilnehmerin
bzw. des Teilnehmers an der Studie beeinflussen kénnten, werden ich sie/ihn umgehend daruber informieren.
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Ort: Unterschrift Studienleiter
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Datum
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Studienleiter, Prof. Dr. Thomas Berger
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