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Studieninformationen 
 

Sui 
Selbsthilfeprogramm zur Steigerung von Lebensqualität für 
arabischsprachige Geflüchtete in der Schweiz 
Diese Studie wird durchgeführt von: Prof. Dr. Thomas Berger, Universität 
Bern, Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie, Fabrikstrasse 8, 
3012 Bern 
 
Guten Tag 
 
Wir möchten Sie anfragen, ob Sie freiwillig an einer Studie teilnehmen 
wollen. Im Folgenden wird Ihnen die Studie erklärt. Zuerst in einer 
Kurzfassung als Überblick, dann in einer detaillierteren Beschreibung. 
 

 "يوز"
 ارسیوس يف ةیبرعلا ةغللاب نیقطانلا نیئجلال ةایحلا ةیعون نیسحتل ةیتاذلا ةدعاسملا جمانرب
 ،يسفنلا جلاعلاو يریرسلا سفنلا ملع مسق ،نرب ةعماج ،رجریب ساموت .د.أ :ةساردلا هذھ يرجی

Fabrikstrasse 8، 3012 Bern 
 
 !دیعس موی

 
 حرش يلی امیف .ةساردلا يف ةیعاوط ةكراشملا يف نیبغرت تِنك / بغرت تنك اذإ امع كلأسن نأّ دون
 .لایصفت رثكأ فصو للاخ نم مّث ،ةرصتخم ةمّاع ةحمل لكش يف لاوّأ .ةسارّدلل

Kurzfassung 
Warum führen wir diese Studie durch? 

● Die App Sui soll die Lebensqualität von arabischsprachigen 
Geflüchteten steigern. Es wurde aber noch nicht wissenschaftlich 
überprüft, ob die Nutzung der App wirklich einen Effekt auf die 
Lebensqualität hat. Dieser Effekt soll in der Studie erforscht werden.  

● Dafür suchen wir 150 Personen, die an der Studie teilnehmen und 
die App Sui nutzen. Durch Ihre Teilnahme leisten Sie einen 
wichtigen Beitrag dazu, dass wir die Wirkung der App Sui besser 
verstehen und andere Geflüchtete zukünftig früher und besser 
unterstützen können. 

 

 ةرصتخم ةحمل
 ؟ةساردلا هذھ يرجُن اذامل

 ،كلذ عمو .ةیبرعلا ةغللاب نیقطانلا نیئجلالا ةایح ةیعون نیسحت ىلإ "يوز" قیبطت فدھی •
 ةدوج ىلع يقیقح ریثأت ھل قیبطتلا مادختسا ناك اذإ امم نلآا ىتح اًیملع ققحتلا متی مل
  .ةایحلا
 .ةساردلا يف ریثأتلا اذھ فاشكتسا متیس •
 للاخ نم ."يوز" قیبطت مادختساو ةساردلا يف ةكراشملل اصًخش 150 نع ثحبن نحن •

 "يوز" قیبطت ریثأت مھف ىلع انتدعاسمل ةمھم ةمھاسم نیمدقُت كِنإف / مدقت كنإف ،ةكراشملا
 يف لضفأ لكشبو ركبم تقو يف نیرخلآا نیئجلالا معد ىلع ةردقلاو لضفأ لكشب
 .لبقتسملا

Was muss ich bei einer Teilnahme tun? 
● Vorbereitungen:  

Überlegen Sie sich nach dem Lesen dieser Studieninformation gut, 
ob Sie an der Studie teilnehmen möchten:  

 ؟تكراش اذإ لعفأ نأ يّلع اذام
 :تادادعتسلاا •
 :ةساردلا يف ةكراشملا لبق اًدیج يركَف/ركَف ،هذھ ةساردلا تامولعم ةءارق دعب
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1. Wenn Sie an der Studie teilnehmen möchten, unterschreiben 
Sie zunächst die Einverständniserklärung und schicken Sie 
sie an uns zurück.  

2. Sobald wir die Einverständniserklärung erhalten haben, 
werden wir Ihnen eine SMS mit einem persönlichen Link 
schicken.  

3. Wenn Sie den Link öffnen, werden Sie gebeten verschiedene 
Fragebogen zu beantworten (Messzeitpunkt 1).  

4. Sobald Ihre Antworten bei uns eingetroffen sind, werden wir 
prüfen, ob die Studie für Sie geeignet ist und Sie darüber 
informieren. 
 

● Ablauf:  
Wenn Sie teilnehmen können, teilen wir Sie zufällig in eine von drei 
verschiedenen Gruppen ein und informieren Sie via SMS: 

o App: In der 1. Gruppe erhalten Sie Zugang zu der App Sui 
und können sie während der nächsten 8 Wochen nutzen. Sie 
erhalten zudem Push-Notifications zur Erinnerung, die App 
zu nutzen. 

o App+: In der 2. Gruppe erhalten Sie Zugang zu der App Sui 
und können sie während der nächsten 8 Wochen nutzen. Sie 
erhalten neben den wöchentlichen Push-Erinnerungen auch 
eine Begleitperson, die Sie wöchentlich innerhalb der App 
kontaktiert und Ihnen beratend zur Seite steht. 

o Warteliste: In der 3. Gruppe erhalten Sie einen verzögerten 
Zugang zu der App Sui nach 8 Wochen.  
 

Acht Wochen nach der Einverständniserklärung erhalten Sie via 
SMS wieder einen Link, um online Fragebogen zu beantworten 
(Messzeitpunkt 2). Nochmals acht Wochen später erhalten Sie 
wieder einen Link, um zum dritten und letzten Mal Fragen zu 
beantworten (Messzeitpunkt 3).  

 

 ىلعً لاوأ يعّقوف / عّقوف ،ةساردلا يف ةكراشملا يف نیبغرت تِنك / بغرت تنك اذإ1. 
 .ىرخأ ةرم انیلإ ھیلسرأ / ھلسرأو ةقفاوملا جذومن

 طبار ىلع يوتحت ةریصق ةیصن ةلاسر كِل/ كل لسرنس ،ةقفاوملا حیرصت /رارقإ انملاتسا درجمب .2
 .يصخش
 )1 مییقتلا ةرتف( ةفلتخم تانایبتسا نع ةباجلإا كِنم/كنم بلطُیس ،طبارلا حتف دنع .3
 كِغلبن/كغلبنو كِل/كل ةبسانم ةساردلا تناك اذإ امم ققحتن فوس ،كِتاباجإ/كتاباجإ انیقلت درجمب4.  
 .كلذل اًقفو
 

 :راسملا •
 ةفلتخم تاعومجم ثلاث نم ةدحاو يف اًیئاوشع كعضوب موقنسف ،ةكراشملا ىلع ارًداق تِنك/تنك اذإ
 :ةریصقلا لئاسرلا ربع كلذب كِغلبن /كغلبنو
o كِنكمی /كنكمیو "يوز" قیبطت ىلإ لوصولا كِنكمی /كنكمی ، ىلولأا ةعومجملا يف :قیبطتلا 
 كِریكذتل / كریكذتل ةیروف تاراعشإ اضًیأ نیّقلتتس /ىّقلتتس .ةمداقلا عیباسأ 8 ـلا ةدمل ھمادختسا
 .قیبطتلا مادختساب

o كِنكمی / كنكمیو "يوز" قیبطت ىلإ لوصولا كِنكمی / كنكمی ، ةیناثلا ةعومجملا يف :+ قیبطتلا 
 ،كلذ ىلإ ةفاضإ ،ةیعوبسلأا ریكذتلا لئاسر ىلإ ةفاضلإاب .ةمداقلا عیباسأ 8 ـلا ةدمل ھمادختسا

 حصّنلا میدقتب ادیعس نوكیسو ایعوبسأ قیبطتلا لخاد كِ/كعم لصاوتلا قفارم صخش ىّلوتیس
 .كِل/كل

o دعب "يوز" قیبطت ىلإ ارًخأتمً لاوصو نیقلتتس / ىقلتتس ، ةثلاثلا ةعومجملا يف :راظتنلاا ةمئاق 
 .عیباسأ 8
 
 ةریصق ةیصن ةلاسر ربع اطًبار ىرخأ ةرم نیقلتتس / ىقلتتس ،ةقفاوملا نلاعإ نم عیباسأ ةینامث دعب
 نیقلتتس / ىقلتتس ،ىرخأ عیباسأ ةینامث دعب .)2 مییقتلا ةرتف( تنرتنلإا ربع نایبتسلاا نع ةباجلإل

 .)3 مییقتلا ةرتف( ةریخلأاو ةثلاثلا ةرملل ةلئسلأا نع ةباجلإل اطًبار
 

 :ةدملا •
 .اعًوبسأ 16 يھ كتكراشمل ةیلامجلإا ةدملا
 قرغتست ."يوز" قیبطت مادختسا اھیف نیدیرت / دیرت يتلا تارّملا ددع نیررّقت تِنأ / ررّقت تنأ
 لاؤسلا دعب .ةثلاثلا مییقتلا تارم نم ةرّم لك يف ةقیقد 40و 25 نیب ام تانایبتسلاا نع ةباجلإا
 كِتكراشم / كتكراشم ءدب نم عیباسأ 8 دعب يأ( تنرتنلإا ربع يناثلا نایبتسلاا نم ریخلأا
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● Dauer:  
Die Gesamtdauer Ihrer Teilnahme beträgt 16 Wochen. 
Sie entscheiden, wie oft Sie die App Sui nutzen möchten. Das 
Beantworten der Fragebogen dauert bei jedem der drei 
Messzeitpunkten zwischen 25 und 40 Minuten. Nach der letzten 
Frage des zweiten Online-Fragebogens (d.h. 8 Wochen nach dem 
Start Ihrer Teilnahme) werden Sie gefragt, ob Sie in einem 
telefonischen Interview noch einige Fragen zur Verbesserung der 
App Sui beantworten möchten. 
 

● Anschliessend ist die Studie für Sie beendet und Sie können die App 
Sui noch weiter nutzen.  

 

 ىرخلأا ةلئسلأا ضعب نع ةباجلإا يف نیبغرت تِنك / بغرت تنك اذإ امع كِلاؤس/كلاؤس متیس ،)
 .فتاھلا ربع ةلباقم يف كلذو "يوز" قیبطتلا نیسحت لوح
 

 قیبطت مادختسا يف رارمتسلاا كِنكمیو /كنكمیو كِل/كل ةبسنلاب كلذ دعب ةساردلا يھتنت • •
 ."يوز"

 
Welcher Nutzen und welches Risiko sind mit einer Studienteilnahme 
verbunden? 
Nutzen 

● Sie erhalten Zugriff auf die App Sui. Mithilfe von Sui erhalten Sie 
einfachen Zugang zu relevanten Informationen zum Leben in der 
Schweiz, besonders im Asyl-spezifischen Rahmen. Zudem erhalten 
Sie Informationen und Tipps zur Reduktion von Stress in Ihrem 
Alltag. 

● Als teilnehmende Person der Studie leisten Sie einen wichtigen 
Beitrag, die Forschung zu Unterstützung und Förderung von 
Lebensqualität bei Geflüchteten und die Informationsvermittlung 
durch Apps weiterzubringen. 

 
Risiko 

● Es gibt keine Hinweise darauf, dass die Studienteilnahme mit einem 
Risiko verbunden ist. 

 

 ؟ةساردلا يف ةكراشملاب ةطبترملا رطاخملاو دئاوفلا يھ ام
  دئاوفلا

 
 ةلوھسب كِنكمی / كنكمی ،"يوز" ةدعاسمب ."يوز" قیبطتلا مادختسا كِنكمی / كنكمی •

 .ءوجّللاب صّاخلا قایسّلا يف امّیس لا ،ارسیوس يف ةایحلاب ةلصّلا تاذ تامولعملا مادختسا
 كِتایح /كتایح يف رتوتلا لیلقت ةیفیك لوح حئاصنو تامولعم اضًیأ نیّقلتتس / ىّقلتتس
 .ةیمویلا
 يف ةمّھم ةمھاسم نیمّدقت كّنإف /مّدقت كّنإف ،ةساردلا يفً ةكراشم كِتفصب /اكًراشم كتفصب •

 للاخ نم تامولعملا رشنو اھتِدوج زیزعتو نیئجّلالا ةایح معد لوح ثحبلا ةلجع عفد
 .تاقیبطتلا

 
 رطاخملا

 
 .رطاخم يّأب ةطبترم ةساردلا يف ةكراشملا نأ ىلع لیلد دجوی لا •

In welcher Sprache kann ich mich an die Kontaktpersonen wenden? ؟لاصتلاا يلوؤسم ةبطاخم يننكمی ةغل يأب 
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Sie können sich schriftlich in Arabisch, Deutsch oder Englisch an die 
Kontaktpersonen wenden. Wenn Sie einen telefonischen Termin wünschen, 
wird schriftlich ein Termin vereinbart, an dem eine dolmetschende Person 
übersetzen wird.  
Wenn Sie spontan anrufen, kann auf Deutsch oder Englisch geantwortet 
werden. 
Sie können Ihre Fragen auch via Kontaktformular auf der Studien-Website 
in Arabisch, Deutsch oder Englisch stellen und erhalten per SMS eine 
Antwort. 
 

 تنك اذإ .ةیزیلجنلإا وأ ةینامللأا وأ ةیبرعلا تاغللاب لاصتلاا يلوؤسم ىلإ ةباتكلا كِنكمی/كنكمی
 يّروف مجرتم ھیف موقی يباتك دعوم دیدحت متیسف ،فتاھلا ربع دعوم دیدحت يف نیبغرت تِنك / بغرت
 .ةمجرتلاب
 .ةیزیلجنلإا وأ ةینامللأا ةغللاب ةباجلإا نوكت نأ نكمی ،يوفع لكشب تِلصتا /تلصتا اذإ
 ةغللاب كِتلئسأ / كتلئسأ حرطل ةساردلا عقوم ىلع لاصتلاا جذومن مادختسا اضًیأ كِنكمی/كنكمی
 .ةریصق ةیصن ةلاسر ربع ةباجإ نیّقلتتس / ىّقلتتسو ةیزیلجنلإا وأ ةینامللأا وأ ةیبرعلا

Wer sind die Kontaktpersonen? 
Sie können sich schriftlich oder telefonisch bei einer der folgenden 
Kontaktpersonen melden: 
 
MSc. Rilana Stöckli 
Klinische Psychologie und 
Psychotherapie 
Institut für Psychologie  
Unviersität Bern 
Fabrikstrasse 8 
3012 Bern 
E-Mail: rilana.stoeckli@unibe.ch 
Tel.: 0041 31 684 54 19 

Prof. Dr. Thomas Berger 
Klinische Psychologie und 
Psychotherapie 
Institut für Psychologie  
Unviersität Bern 
Fabrikstrasse 8 
3012 Bern 
E-Mail: thomas.berger@unibe.ch  
Tel.: 0041 31 684 34 07 

 
Mit Ihrer Unterschrift auf der Einverständniserklärung bezeugen Sie, dass 
Sie freiwillig teilnehmen und dass Sie die Inhalte des gesamten Dokuments 
verstanden haben. 
 

 ؟لاصتلاا تاھج يھ نم
 :فتاھلا ربع وأً ةباتك مھركذ يتلآا صاخشلأا دحأب لاصتلاا كنكمی

 
  يلكیوتس انلایر .ریتسجاملا ىلع لصاح
 يسفنلا جلاعلاو يدایعلا سفنلا ملع
 سفنلا ملع دھعم

Unviersität Bern 
Fabrikstrasse 8 

3012 Bern 
  :rilana.stoeckli@unibe.chينورتكلإ دیرب
 : 19 54 684 31 0041 فتاھ

 رجریب ساموت .د.أ
 يسفنلا جلاعلاو يدایعلا سفنلا ملع
 سفنلا ملع دھعم

Unviersität Bern 
Fabrikstrasse 8 

3012 Bern 
 :ينورتكلإ دیرب
 thomas.berger@unibe.ch 
 : 07 34 684 31 0041فتاھ
 
 يّعوط لكشب نیكراشت كّنأب / كراشت كّنأب نیرّقت كّنإف / رّقت كّنإف ،ةقفاوملا نلاعإ ىلع عیقوتلا للاخ نم
 .اھلمكأب ةقیثولا ىوتحم نیمھفت كّنأ / مھفت كّنأبو
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Detaillierte Studieninformation 
 ةساردلا نع ةلصّفملا تامولعملا

 
1. Ziel  
Unser Forschungsvorhaben bezeichnen wir in diesen Informationen als 
Studie. Wenn Sie an dieser Studie teilnehmen, sind Sie eine 
Studienteilnehmerin bzw. ein Studienteilnehmer.  
 
Was ist eine Studie? 
Wissenschaftliche Studien werden durchgeführt, um Wissen und neue 
Erkenntnisse zu gewinnen. In der klinischen Psychologie wird geforscht, um 
Unterstützungsangebote zu entwickeln oder zu verbessern. Diese sollen 
Menschen helfen, besser mit schwierigen Situationen, Gefühlen und 
Gedanken oder den Folgen von belastenden Ereignissen umzugehen.  
Sobald ein neues Unterstützungsangebot entwickelt wurde, muss überprüft 
werden, ob es den Menschen helfen kann. Deshalb wird untersucht, ob das 
Verfahren auch wirklich hält, was es verspricht. Das finden wir mithilfe von 
Studien heraus. Zu diesem Zweck benötigen wir freiwillige Teilnehmende, die 
das Angebot über eine bestimmte Zeit hinweg testen.  
 
Unser Ziel 
Die Studie hat zum Ziel, herauszufinden, ob die Lebensqualität von 
arabischsprachigen Geflüchteten in der Schweiz durch die Nutzung der App 
Sui verbessert werden kann. Weil das Leben in der Schweiz besonders am 
Anfang mit vielen Herausforderungen besonders im Asylbereich verbunden 
ist, möchte die App Sui einen einfacheren Zugang zu wichtigen Informationen 
in deutscher und arabischer Sprache verschaffen. Zudem möchte es mit 
einfachen Tipps und Übungen Unterstützung zur Reduktion von Alltagsstress 
verhelfen. In dieser Studie wollen wir deshalb untersuchen, ob die App Sui 
arabischsprachigen Geflüchteten in der Schweiz helfen kann, ihre 
Lebensqualität zu verbessern.  
 

 لولأا فدھلا
 ،ةساردلا هذھ يف تِكراش / تكراش اذإ .ةساردك يثحبلا انعورشم ىلإ ریشن ،تامولعملا هذھ يف
 .اھیف ةكراشم تِنأف / كراشم تنأف
 
 ؟ةسارد ينعت اذام
 ،يریرسلا سفنلا ملع يف .ةدیدجلا ىؤرلاو ةفرعملا / ملعلا باستكلا ةیملعلا تاساردلا ءارجإ متی
 ىلع سانلا ةدعاسم ىلإ تاساردلا فدھت .اھنیسحت وأ معّدلا تامدخ ریوطتل ثوحبلا ءارجإ متی
 .ةقھرملا ثادحلأا تاعبت وأ ةبعصلا راكفلأاو رعاشملاو فقاوملا عم لضفأ لكشب لماعتلا
 ءانبو .سانلا دعاست نأ اھناكمإب ناك اذإ ام ةفرعمل اھصحف بجی ،ةدیدج معد ةمدخ ریوطت درجمب

 .تاساردلا ةدعاسمب ھفشتكت رمأ اذھو .ھب دعی امب اًقح يفی ءارجلإا ناك اذإ امیف ققحتلا متی ،ھیلع
 .ةنیعم ةینمز ةرتف للاخ ضرعلا نوربتخی نیعوطتم نیكراشم ىلإ جاتحن نحن ضرغلا اذھل

 
 :انفدھ
 ةغللاب نیقطانلا نیئجلالا ةایح ةیعون نیسحت نكمی ناك اذإ ام ةفرعم وھ ةساردلا نم فدھلا
 ،ةیادبلا يف ةصاخو ،ارسیوس يف ةایحلا نلأ ارًظن ."يوز" قیبطت مادختساب ارسیوس يف ةیبرعلا
 ریفوت ىلإ فدھی "يوز" قیبطت نإف ،ءوجللا لاجم يف امیس لا ،تایدحتلا نم دیدعلاب ةطبترم
 يف لمأی ھنإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةیبرعلاو ةینامللأا نیتغللاب ةمھملا تامولعملا ىلإ لھسأ لوصو
 هذھ للاخ نمّ دون انّنإف ،يلاّتلابو .يمویلا رتوتلا لیلقت يف ةطیسبلا نیرامتلاو حئاصنلا دعاست نأ
 ةغللاب نیقطانلا نیئجلالا لعفلاب دعاسی نأ نكمی "يوز" قیبطت ناك اذإ امم قّقحتلا ةساردلا
 .مھتایح ةیعون نیسحت ىلع ارسیوس يف ةیبرعلا
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2. Auswahl der Teilnehmenden 
An der Studie können alle arabischsprachigen erwachsenen Personen 
teilnehmen, die in die Schweiz geflüchtet sind und seit maximal 5 Jahren in 
der Schweiz leben. Sie sollten auch daran interessiert sein, die App Sui 
während der 8 Wochen zu nutzen und auszuprobieren. 
 
Zudem sollten Sie folgende Kriterien erfüllen: 

● Sie sind mindestens 18 Jahre alt 
● Arabisch ist Ihre Mutter- oder Zweitsprache 
● Sie verfügen über gut schriftliche und mündliche Arabischkenntnisse 
● Sie leben seit maximal 5 Jahren in der Schweiz 
● Sie können einen Notfallkontakt angeben, den Sie im Falle einer Krise 

kontaktieren könnten 
● Sie sind bereit, an dem 8-wöchigen Selbsthilfeprogramm Sui 

teilzunehmen und mehrere Fragebogen an drei Zeitpunkten 
auszufüllen 

 
Zur Sicherheit der Teilnehmenden gibt es auch einige Kriterien, die Sie nicht 
erfüllen dürfen, wenn Sie an der Studie teilnehmen möchten: 

● Sie dürfen momentan an keiner ähnlichen Studie teilnehmen (z.B. 
STRENGTHS) 

● Es darf keine Diagnose einer Psychose oder einer bipolaren (manisch-
depressive) Störung in Ihrer Lebensgeschichte vorliegen 

● Sie haben weder Gedanken noch die Absicht, sich zu verletzen oder 
umzubringen  

 

 نیكراشملا رایتخا  .1
 لا ىدعتت ةدمل اھیف نوشیعیو ارسیوس ىلإ اورّف نیذلا ةیبرعلا ةغللاب نیقطانلا نیغلابلا عیمجل نكمی

 ھتبرجتو "يوز" قیبطت مادختساب اضًیأ امًتھم نوكت نأ بجی .ةساردلا يف ةكراشملا تاونس 5
 .ةسارّدلل ةنوّكملا ةینامثلا عیباسلأا للاخ
 
 :ةیلاتلا رییاعملا ءافیتسا اضًیأ كِیلع /كیلع بجی
 امًاع 18 نع كِرمع/كرمع لقیّ لاأ •
 ةیناثلا وأ ملأا كِتغل/كتغل يھ ةیبرعلا ةغللا •
 اًثدحتوً ةباتك ةیبرعلا ةغللا يف ةدیج تاراھم كِیدل/كیدل •
 ىصقأّ دحك تاونس 5 ذنم ارسیوس يف نیشیعت /شیعت •
 ةمزأ ثودح ةلاح يف اھب لاصتلاا كِنكمی/كنكمی ئراوطلل لاصّتا ةھج ریفوت كِنكمی/كنكمی •
 ةدع ءلمو عیباسأ 8 ةدمل "يوز" ةیتاذلا ةدعاسملا جمانرب يف ةكراشملل دادعتسا ىلع تِنأ /تنأ •
 .ةفلتخم تارتف ثلاث يف تانایبتسا

 
 اذإ اھیفِوتست لاأ / اھَیفوتست لاأ بجی يتلا رییاعملا ضعب اضًیأ كانھ ،نیكراشملا ةملاس لجأ نم
 :ةساردلا يف ةكراشملا يف نیبغرت تِنك /بغرت تنك
 )STRENGTHS لثم( ةلثامم ةسارد يف ةكراشملا اًیلاح كِل /كل زوجی لا •
 يف اًقباس بطقلا يئانث بارطضلاا وأ ناھّذلاب كِصیخشت /كصیخشت قبس دق نوكیّ لاأ بجی •
 .كِتایح /كتایح
 راحتنلاا وأ كِسفن /كسفن ءاذیلإ ایاون وأ راكفأ كیدل سیل •

Achtung! 
Internetbasierte oder App-basierte Selbsthilfeprogramme, wie das hier 
untersuchte, sind in akuten Krisensituationen nicht geeignet. Wir sind nicht 
immer erreichbar und können in akuten Krisen nicht angemessen reagieren. 
 
Sie stecken in einer akuten Krise, wenn Sie eine oder beide der folgenden 
Fragen mit „ja“ beantworten: 

 !يھبتنا /ھبتنا
 تسیل ،انھ اھتسارد مّتت يتلا كلت لثم ،تاقیبطتلا وأ تنرتنلإا ىلإ ةدنتسملا ةیتاذلا ةدعاسملا جمارب
 تامزلأا يف بسانم لكشبّ درلا اننكمی لاو امًئاد نیزھاج انسل .ةداحلا تامزلأا تلااح يف ةبسانم
 .ةداحلا

 
 :امھیلك وأ نییلاتلا نیلاؤسلا دحأ ىلع "معن" ـب يتبجأ /تبجأ اذإ ةّداح ةمزأب نیرّمت تِنأ /رّمت تنأ
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● Haben Sie jetzt einen konkreten Todeswunsch oder haben Sie 
konkret geplant, sich etwas anzutun? 

● Hat sich Ihr Zustand in der letzten Zeit so verschlimmert, dass Ihnen 
Selbstmord als akzeptable Lösung erscheint? 

 
Wenn Sie sich in einer akuten Krise befinden, sprechen Sie bitte umgehend 
mit einer Fachperson (z.B. mit einem Arzt oder einer Ärztin, einem 
Psychotherapeuten oder einer Psychotherapeutin). Oder wenden Sie sich an 
die international gültige Notrufnummer Tel. 112, oder an die Schweizer 
Notrufnummer Tel. 144, die Sie 24 Stunden täglich erreichen können. 
 
Sie können auch das Schweizer Sorgentelefon kontaktieren (Deutsch, 
Französisch, Italienisch): Tel. 143  
 

 لعفل دیدحتلا ھجو ىلع يتططّخ /تططّخ لھ وأ توملا يف ةددحم ةبغر نلآا كِیدل/كیدل لھ •
 ؟كِسفنل/كسفنل ام ءيش
 ؟ًلاوبقمً لاح ودبی راحتنلاا نأ ةجردل ارًخؤم كِتلاح/كتلاح تءاس لھ •
 
 )يسفن جلاعم وأ بیبط لثم( يئاصخأ ىلإ ثدحتلا ىجری ،ةّداح ةمزأب نیرّمت تِنك / رّمت تنك اذإ

 فتاھ يرسیوسلا ئراوطلا مقر وأ 112 فتاھ يلودلا ئراوطلا مقرب لاصّتلاا وأ .روفلا ىلع
 .مویلا يف ةعاس 24 ھمادختسا كِنكمی/كنكمی يذلاو ،144

 
 :مقرّلا ىلع )يلاطیإ ،يسنرف ،يناملأ( يرسیوسلا ةدعاسملا طخب لاصتلاا اضًیأ كِنكمی/كنكمی

143. 

3. Allgemeine Informationen 
o Geflüchtete in der Schweiz werden oft mit verschiedenen 

lebensrelevanten Herausforderungen konfrontiert. Der Asylprozess, 
das Gesundheitssystem, die Wohnungssuche, die berufliche und 
soziale Integration ist komplex und kann auch im Alltag Stress 
verursachen. Um möglichst viele Geflüchtete bei der Bewältigung 
dieser Lebensphase zu unterstützen hat das Schweizerische Rote 
Kreuz in Zusammenarbeit mit der Universität die App Sui entwickelt. 
Verschiedene Fachpersonen und arabischsprachige Berater:innen 
haben bei der Entwicklung mitgewirkt. In der App können Sie 
Informationen, Tipps und Übungen finden. 
 

o Wir möchten herausfinden, ob die App Sui wirklich Lebensqualität 
verbessern kann. 
 

o Die Studie wird von dem Schweizerischen Roten Kreuz finanziert und 
mit der Universität Bern durchgeführt. Sie läuft insgesamt 2 Jahre und 
wir suchen insgesamt 150 Studienteilnehmende.  
 

 ةماع تامولعم .1
 ءوجللا ةیلمع ربتعت .مھتایحب ةطبترم ةفلتخم تایدحت ارسیوس يف نوئجلالا ھجاوی امً ابلاغ •
 بّبست نأ نكمیو ةدّقعم ارومأ يعامتجلااو ينھملا جامدنلااو نكسلا نع ثحبلاو يحصلا ماظنلاو
 هذھ عم لماعتلا يف نیئجلالا نم نكمم ددع ربكأ معد لجأ نم .ةیمویلا ةایحلا يف اطًوغض اضًیأ
 .نریب ةعماج عم نواعتلاب "يوز" قیبطت يرسیوسلا رمحلأا بیلصلا روطّ ،ةایحلا نم ةلحرملا

 قیبطتلا يف .ریوطتلا يف ةیبرعلا ةغللاب نیقطانلا نیراشتسملاو نیصصختملا نم دیدعلا كراش
 .نیرامتو حئاصنو تامولعم ىلع روثعلا كنكمی

 
 .ةایحلا ةیعون نیسحت اًقح ھنكمی"يوز" قیبطت ناك اذإ ام ةفرعم دیرن •
 
 يھو .نریب ةعماج عم اھذیفنتو يرسیوسلا رمحلأا بیلصلا لبق نم ةساردلا لیومت مت •
 .اكًراشم 150 اھیف نیكراشملا ددع غلبی نأ لمأنو ،نیماع ةّدمل لصاوتتس
 
 يف ةكراشملا مودت .رتویبمكلا وأ يكذلا فتاھلا للاخ نم تنرتنلإا ربع اھلمكأب ةساردلا متت •
 8 ةدمل ھتبرجتو "يوز" قیبطت مادختسا كِنم /كنم بلطُی ثیح ،كراشم لّكل اعوبسأ 16 ةساردلا
 ربع كِنم/كنم بلطُیس .قیبطتلا مَادختسا نیّدوت /ّ دوت ةفاثك يّأب نیررّقت تِنأ /ررّقت تنأ .عیباسأ
 ةرتف دعب .مییقتلل تابسانم 3 يف تنرتنلإا ربع ةفلتخم تانایبتسا نع ةباجلإا ةریصقلا لئاسرلا
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o Die gesamte Studie findet online via Smartphone oder Computer statt. 
Die Studienteilnahme dauert für eine einzelne teilnehmende Person 16 
Wochen, wobei Sie gebeten werden während 8 Wochen die App Sui 
zu nutzen und auszuprobieren. Wie intensiv Sie die App bearbeiten 
und nutzen möchten, entscheiden Sie. Sie werden an 3 
Messzeitpunkten via SMS gebeten, verschiedene Fragebogen online 
zu beantworten. Nach dem zweiten Messzeitpunkt werden Sie gefragt, 
ob Sie für ein Telefoninterview zur Verbesserung der App zur 
Verfügung stehen möchten.  
 
Damit die Wirksamkeit und der Einfluss einer Begleitperson 
wissenschaftlich untersucht werden kann, werden alle Teilnehmenden 
zufällig einer von drei Bedingungen zugewiesen: 

 
o Wenn Sie der 1. Gruppe zugewiesen werden, erhalten Sie 

Zugang zu der App Sui und können Sie während der nächsten 
8 Wochen nutzen. Sie erhalten zudem wöchentlich eine Push-
Notification zur Erinnerung, die App zu nutzen. 

o Wenn Sie der 2. Gruppe zugewiesen werden, erhalten Sie 
Zugang zu der App Sui und können Sie während der nächsten 
8 Wochen nutzen. Sie erhalten neben den wöchentlichen Push-
Erinnerungen auch eine Begleitperson, die Sie wöchentlich 
innerhalb der App kontaktiert und Ihnen beratend zur Seite 
steht. 

o In der 3. Gruppe erhalten Sie einen verzögerten Zugang zu der 
App Sui nach 8 Wochen ohne Begleitperson.  
 

o Diese Studie wird gemäss den vorgeschriebenen Gesetzen in der 
Schweiz durchgeführt. Zudem werden international anerkannte 
Richtlinien berücksichtigt. Die zuständige kantonale Ethikkommission 
hat die Studie geprüft und bewilligt. 
 

 يموكت / احًاتم نوكت نأ يف نیبغرت :بغرت تنك اذإ امع كِلاؤس/كلاؤس متیس ،ةیناثلا مییقتلا
 .قیبطتلا نیسحتل ةیفتاھ ةلباقم ءارجلإ ةحاتم
 
 اًیئاوشع نیكراشملا عیمج نییعت متی ،هریثأتو قفارملا صخشلا ةیلاعفل يّملعلا صحفلا لجأ نم
 :ةیلاتلا ةثلاثلا طورشلا دحأ ىلع ءانب

 
o ىلإ لوصولا نم نینكّمتتسف /نكّمتتسف ،ىلولأا ةعومجملا يف كِعضو/كعضو مت اذإ 

 / ىّقلتتس .ةلبقملا ةینامثلا عیباسلأا للاخ ھمادختسا كِنكمیسو / كنكمیسو "يوز" قیبطت
 .قیبطتلا مادختساب ریكذتلل اًیعوبسأ ارًاعشإ اضًیأ نیّقلتتس

o ىلإ لوصولا نم نینكّمتتسف / نكّمتتسف ،ةیناثلا ةعومجملا يف كِعضو/كعضو مت اذإ 
 ةفاضلإاب .ةمداقلا ةینامثلا عیباسلأا للاخ ھمادختسا كِنكمیسو / كنكمیسو "يوز" قیبطت
 ایعوبسأ كِعم /كعم لصاوتلا قفارم صخش ىّلوتیس ،ةیعوبسلأا ریكذتلا لئاسر ىلإ

 .كِل /كل تاداشرلااو حئاصّنلا میدقتب ادیعس نوكیسو قیبطتلا ربع
o عیباسأ 8 دعب "يوز" قیبطت ىلإ ارًخأتمً لاوصو نیّقلتتس /ىّقلتتس ،ةثلاثلا ةعومجملا يف 

 .قفارم صخش دوجو نودب
 
 اّیلود اھب فرتعملا تاداشرلإا .ارسیوس يف اھب لومعملا نیناوقلل اًقفو ةساردلا هذھ ءارجإ متیس •
 ةساردلا ةعجارمب ةصتخملا ةینوتناكلا تایقلاخلأا ةنجل تماق دقو .رابتعلاا نیعب اضیأ ةذوخأم
 .اھدامتعاو
 

 :يلاتلا ينورتكللإا عقوملا ىلع ةساردلا هذھل فصو ىلع روثعلا اضًیأ نكمی •
http://clinicaltrials.gov  

 يباجیإ رارق يّقلت دعب احًاتم http://clinicaltrials.gov عقوملا ربع لیجستلا نوكی(
 .www.koafm.ch :ةحّصلل يداحّتلاا بتكملا عقوم ىلعو )تایقلاخلأا ةنجل نم
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o Eine Beschreibung dieser Studie finden Sie auch auf der folgenden 
Internetseite: http://clinicaltrials.gov (Registrierung auf 
http://clinicaltrials.gov/ nach Erhalt des positiven Entscheids der 
Ethikkommission) und auf der Internetseite des Bundesamtes für 
Gesundheit unter ww.koafm.ch. 

 
4. Ablauf 
In der untenstehenden Tabelle wird der Ablauf der Studie und der geschätzte 
Zeitaufwand für eine einzelne teilnehmende Person im Detail erklärt. 
 

 راسملا .4 
 .كراشم لّكل بولطملا رّدقملا تقولاو ةساردلا تاءارجإ لیصفتلاب هاندأ لودجلا حضّوی

Ablauf der Studie 
Phase Was wird gemacht? Dauer 
Messzeitpunkt 1: 
Ausfüllen der ersten 
Fragebogensession 
online  

Nachdem Sie diese 
Studieninformation 
durchgelesen haben, 
müssen Sie sich überlegen, 
ob Sie an der Studie 
teilnehmen möchten. Wenn 
Sie teilnehmen möchten, 
müssen Sie sich schriftlich 
damit einverstanden 
erklären, dass Sie über 
Ablauf, Inhalt, Dauer, 
Nutzen, Risiken und alles 
Weitere, was in diesem 
Dokument beschrieben wird, 
schriftlich und mündlich (d.h. 
via Audio-Datei) informiert 
wurden und den 
Studienbedingungen 
zustimmen.  
Dazu können Sie die 
Einverständniserklärung am 

25 – 40 min. 

 ةساردلا راسم
 ةلحرملا

 
 ةینمزلا ةدملا ؟ھب مایقلا مّتی يذّلا ام

 :1 مییقتلا ةرتف
 ربع لوّلأا نایبتسلاا ءلم
 تنرتنلإا

 بجی ،هذھ ةساردلا تامولعم ةءارق دعب
 تِنك/تنك اذإ ام يررقت / ررقت نأ
 يف ةكراشملا يف نیبغرت / بغرت
 يف نیبغرت / بغرت تنك اذإ .ةساردلا
 اًیباتك يقفاوت / قفاوت نأ بجی ،ةكراشملا

 اًیھفشو اًیباتك كِراطخإ/كراطخا ىلع
 ءارجلإا نأشب )يتوص فلم ربع يأ(
 رطاخملاو دئاوفلاو ةدملاو ىوتحملاو
 اذھ يف فوصوم رخآ ءيش لكو
 نیقفاوت كِنأ / قفاوت كّنأ ىلعو ،دنتسملا

 .ةساردلا طورش ىلع
 
 ةقفاوملا رارقإ ىلع عیقوتلا كِنكمی/كنكمی
 ىرخأ ةرم ھلاسرإو دنتسملا اذھ ةیاھن يف
 نلاعإ ملاتسا دعب .تاساردلا ریدم ىلإ
 ازًمرو اطًبار نیقلتتس/ىقلتتس ،ةقفاوملا

 ىلإ طبارلا كِدوقی/كدوقی .اًیصخش
 ىلع يوتحت تنرتنلإا ربع تانایبتسا
 رمعلاو سنجلا لثم( كِنع/كنع ةلئسأ
 كِعضوو كِلاحو )يشیعملا عضولاو

 .ةقیقد 40 – 25
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Ende dieses Dokuments 
unterschreiben und an die 
Studienleitung 
zurücksenden. Nach Erhalt 
der Einverständniserklärung 
erhalten Sie einen Link und 
einen persönlichen Code. 
Der Link führt Sie zu Online-
Fragebogen, welche Fragen 
zu Ihrer Person (z.B. 
Geschlecht, Alter, 
Wohnsituation) und zu Ihrem 
Befinden beinhalten. 
Nachdem Sie den 
Fragebogen ausgefüllt 
haben, werden wir Sie via 
SMS kontaktieren und Ihnen 
das weitere Vorgehen 
erklären.  
Da sich App-basierte 
Selbsthilfeprogramme in 
akuten Krisen nicht eignen, 
werden wir Sie bitten, einen 
Kontakt in Ihrer 
Wohnumgebung zu nennen, 
an die Sie sich in einer 
möglichen Krisensituation 
wenden könnten (z.B. 
nahegelegene 
Notfallaufnahme, Ihr 
Hausarzt, Ihre Hausärztin, Ihr 
Sozialarbeiter, Ihre 
Sozialarbeiterin). 

 ،نایبتسلاا يئلمت / لأمت نأ دعب .يحصلا
 ةیصنلا لئاسرلا ربع كِب/كب لصتنس
 .ةعباتملا ةیفیك كِل/كل حضونو ةریصقلا

 
 ةیتاذلا ةدعاسملا جمارب نلأ ارًظن
 يف ةبسانم تسیل قیبطتلا ىلإ ةدنتسملا
 كِنم/كنم بلطنسف ،ةّداحلا تامزلأا
 ةقطنم يف لاصتا ةھج دیدحت / ةفاضإ
 يتلاو كِب/كب ةصاخلا ةشیعملا
 ةلاح يف اھیلإ ءوجللا كِنكمی/كنكمی
 ،لاثملا لیبس ىلع( ةلمتحملا تامزلأا

 ،ةرسلأا بیبطو ،ةبیرقلا ئراوطلا ةفرغ
 يعامتجلاا يئاصخلأا ،ةرسلأا ةبیبطو
 ةیعامتجلاا ةیئاصخلأا ،كِب /كب صاخلا
 .)كِب /كب ةصاخلا

 
 تاعومجمل يئاوشع عیزوت
 ةساردلا

 ربع ةلئسلأا عیمج نع ةباجلإا دعب
 ،ةكراشملا رییاعم نم ققحتلاو تنرتنلإا

 ىلع نیّینعملا نیكراشملا لّك عیزوت مّتیس
 ربع مھغلابإو ةثلاثلا تاعومجملا دحأ
 تاءارجلإا نأشب ةریصقلا لئاسرلا
 يف نیكراشملا حنم متیس .ةقحّلالا
 لوصولا ةیناكمإ نیتلولأا نیتعومجملا
 میسقتلا دعب ةرشابم "يوز" قیبطتلا ىلإ
 يف نیكراشملا حنم متیسو يئاوشعلا
 8 دعب ارًخأتمً لاوصو ةثلاثلا ةعومجملا
 يئاوشعلا عیزوتلا ةیلامتحا .عیباسأ

 ٪40 يھ نیتلولأا نیتعومجملا ىدحلإ
 :2( ةثلاثلا ةعومجملل ٪20و ،امھنم لكل

2: 1( 
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Zufällige Zuteilung 
zu den 
Studienbedingungen  

Nachdem alle Fragen online 
beantwortet wurden und die 
Teilnahmekriterien überprüft 
wurden, werden alle 
eingeschlossenen 
Studienteilnehmende einer 
von drei Bedingungen 
zugeteilt und via SMS über 
das weitere Vorgehen 
informiert. Die 
Teilnehmenden der ersten 
beiden Bedingungen erhalten 
unmittelbar nach der 
zufälligen Zuteilung den 
Zugang zur App Sui und die 
Personen in der dritten 
Gruppe werden einen 
verzögerten Zugang nach 8 
Wochen erhalten. Die 
Wahrscheinlichkeit, einer der 
beiden ersten Gruppen 
zufällig zugeteilt zu werden 
liegt bei je 40%, für die dritte 
Gruppe bei 20% (2:2:1).  
  

 

App-Nutzungsphase Während der Nutzungsphase 
erhalten die Teilnehmenden 
Zugriff auf die App Sui. Die 
App besteht insgesamt aus 
15 verschiedenen Modulen, 
in denen verschiedene 
lebensrelevante Themen 

Nach eigenem 
Ermessen 
 

 نكمی ،مادختسلاا ةلحرم للاخ قیبطتلا مادختسا ةرتف
 قیبطتلا ىلإ لوصولا نیكراشملل
 ةدحو 15 نم قیبطتلا نوّكتی ."يوز"
 ةعوّنتم عضاوم لوانت اھیف مّتی ةفلتخم
 نأ بجی .ةایحلا بناوج رئاسب قّلعتت
 حئاصنلاو تامولعملا كِمعدت/كمعدت
 ةیعون نیسحت يف نیرامتلاو
 ىلع كِعجشن/كعجشن نحن .كِتایح/كتایح
 ةلصلا تاذ تامولعملا ىلع ةرظن ءاقلإ
 نم ققحتلاو ،يلاحلا تقولا يف كِب/كب
 لك نیرمت بیرجتو داھجلإا ةیرظن ةدحو
 "يوز" قیبطت ىلع فرعتلل عوبسأ
 كِنكمی/كنكمی عبطلاب .لضفأ لكشب
 قیبطتلا مادختساو انتایصوت نع جورخلا
 دعب .كِل/كل ولحی امك ةفاثكبو ارًیثك
 قلطم كِل/كل ،ةساردلا نم ءاھتنلاا
 اذإ .قیبطتلا مادختسا ةعباتم يف ةیرحلا
 كانھ ناك وأ ةلئسأ يأ كِیدل/كیدل تناك
 كِنكمی/كنكمی ،حضاو ریغ ءيش يأ
 تقو يأ يف تاساردلا ریدمب لاصتلاا
 ىلع دوجوملا لاصتلاا جذومن مادختساب
 وأ ةیصنلا لئاسرلا وأ ينورتكللإا عقوملا
 .ينورتكللإا دیربلا

 
 

 صاخلا كریدقت بسح

 :2 سایقلا تقو
 نایبتسلاا ةسلج نم ءاھتنلاا
 تنرتنلإا ربع ةیناثلا

 قیبطتلا مادختسا ةلحرم دعب
 راظتنلاا ةلحرم وأ )2و 1 ناتعومجملا(
 نم بلطُی ،عیباسأ 8 ةدمل )3 ةعومجملا(
 ةسلج ءارجإ ىرخأ ةرم نیكراشملا عیمج
 .تنرتنلإا ربع نایبتسا

 
 تاریثأتلا نم ققحتلا كلذ انل حیتی
 .قیبطتلل ةلمتحملا

 .ةقیقد 20-30
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aufgegriffen werden. 
Informationen, Tipps und 
Übungen sollen Sie dabei 
unterstützen, Ihre 
Lebensqualität zu 
verbessern. Wir empfehlen 
Ihnen, sich die Informationen 
anzuschauen, die für Sie im 
Moment relevant sind, das 
Modul zur theoretischen 
Erklärung von Stress 
anzuschauen und 
wöchentlich eine Übung 
auszuprobieren, um die App 
Sui besser kennenzulernen. 
Selbstverständlich können 
Sie von unseren 
Empfehlungen abweichen 
und die Intervention so oft 
und so intensiv nutzen, wie 
Sie wünschen. Nach dem 
Beenden der Studie steht es 
Ihnen frei, die App weiter 
verwenden. Bei Fragen oder 
Unklarheiten können Sie sich 
jederzeit per Kontaktformular 
auf der Website, per SMS 
oder E-Mail an die 
Studienleitung wenden. 
 

Messzeitpunkt 2:  
Ausfüllen der 
zweiten 

Nach der App-
Nutzungsphase (Gruppe 1 & 
2) oder der Wartephase 

20-30 min. 

 نوكراشملا نكمتیس ،اًدعاصف نلآا نم
 ىلإ لوصولا نم اضًیأ 3 ةعومجملا يف
 ."يوز" قیبطت

 :3 سایقلا تقو
 نایبتسلاا ةسلج نم ءاھتنلاا
 تنرتنلإا ربع ةثلاثلا

 عیمج نم بلطُی ،ىرخأ عیباسأ 8 دعب
 ءارجإ ةریخلأاو ةثلاثلا ةرملل نیكراشملا

 متیس .تنرتنلإا ربع نایبتسا ةسلج
 انناكمإب ناك اذإ امع اضًیأ كِلاؤس/كلاؤس
 عم كِعم/كعم ةیفتاھ ةلباقم ءارجإ
 ةیباجیلإا بناوجلا لوح تاظحلام
 .ھنیسحتل "يوز" قیبطتل ةیبلسلاو

 .ةقیقد 20-30
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Fragebogensession 
online  

(Gruppe 3) von 8 Wochen 
werden alle Teilnehmenden 
erneut gebeten, eine 
Fragebogensession online 
auszufüllen. 
Damit können wir mögliche 
Effekte der App überprüfen.   
Ab jetzt erhalten die 
Teilnehmenden der Gruppe 3 
ebenfalls Zugriff auf die App 
Sui. 
 

Messzeitpunkt 3: 
Ausfüllen der dritten 
Fragebogensession 
online 

Nach weiteren 8 Wochen 
werden alle Teilnehmenden 
ein drittes und letztes Mal 
gebeten, eine 
Fragebogensession online 
auszufüllen. Zudem werden 
Sie angefragt, ob wir mit 
Ihnen ein telefonisches 
Interview mit einer 
Rückmeldung zu positiven 
und negativen Aspekten der 
App Sui zu deren 
Verbesserung durchführen 
dürfen. 

20-30 min. 

 

Erste Ergebnisse werden im Jahr 2023 erwartet. Es kann sein, dass wir Sie 
von der Studie vorzeitig ausschliessen müssen. Das kann geschehen, wenn 
sich Ihr Befinden im Verlaufe der Studie deutlich verschlechtern würde oder 
Sie Gedanken oder Absichten haben, sich zu verletzen oder sich etwas 
anzutun. App-basierte Selbsthilfeprogramme wie Sui können keine 
ausreichende und angemessene Behandlung in Krisensituationen 
bereitstellen. Deshalb würden wir Sie in einem solchen Fall an eine geeignete 

 تقو يف كِداعبتسا/كداعبتسا ىلإ رطضن دق .2023 ماع يف ىلولأا جئاتنلا روھظ عقوتملا نم
 ةساردلا ءانثأ ریبك لكشب روھدتتس كِتلاح/كتلاح تناك اذإ اذھ ثدحی نأ نكمی .ةسارّدلا نم ركّبم
 جماربل نكمی لا .اھب رارضلإا وأ كِسفن /كسفن ءاذیلإ ایاون وأ راكفأ كَیدل/كیدل تناك اذإ وأ
 تلااح يف بسانملاو يفاكلا جلاعلا ریفوت "يوز" لثم تاقیبطتلا ىلإ ةدنتسملا ةیتاذلا ةدعاسملا
 بسانم ئراوط زكرم ىلإ كِھیجوتب /كھیجوتب موقن نأ لضّفن ،نذإ ةلاحلا هذھ لثم يف .تامزلأا
 ،لاثملا لیبس ىلع( ئراوط مقر وأ ةیفاقث ةراشتسا ةعاس وأ يسفن بیبط وأ كِبیبط/كبیبط لثم
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Notfallstelle wie Ihren Arzt, Ihre Ärztin, einen Psychiater, eine Psychiaterin, an 
eine transkulturelle Sprechstunde oder an eine Notfallnummer (z.B. Tel. 112, 
144, 117) verweisen. Für solche Notfälle müssen Sie zu Beginn der Studie 
einen Notfallkontakt angeben, den Sie in diesem Fall kontaktieren. 
Teilnehmende, die aus oben genannten Gründen ausgeschlossen werden 
müssen, dürfen die App weiterverwenden, wenn ihre Sicherheit gewährleistet 
ist, bzw. sie sich in einer professionellen Behandlung befinden. 
 

 دق ينوكت / تدّدح دق نوكت نأ بجی ،ةئراطلا تلااحلا هذھ لثمل .)117 ، 144 ،112 فتاھ
 هذھ يف اھب نیلصّتتس / لصتتس يتلاو ،ةساردلا ةیادب ذنم ئراوطلا ةلاح يف لاصّتا ةھج تِدّدح
 مادختسا يف رارمتسلاا هلاعأ ةروكذملا بابسلأل مھداعبتسا بجی نیذلا نیكراشملل نكمی .ةلاحلا
 .نیّینھم /نیصّتخم ىدل جلاعلل نوعضخی اوناك وأ ةنومضم مھتملاس تناك اذإ قیبطتلا

5. Nutzen 
● Sie erhalten Zugriff auf die App Sui. Mithilfe von Sui erhalten Sie 

einfachen Zugang zu relevanten Informationen zum Leben in der 
Schweiz, besonders im Asyl-spezifischen Rahmen. Zudem erhalten 
Sie Informationen und Tipps zur Reduktion von Stress in Ihrem Alltag. 

● Es kann aber auch sein, dass die Teilnahme Ihnen keinen 
persönlichen Nutzen bringt. Bei dem hier beschriebenen erwarteten 
Nutzen handelt es sich um Annahmen, die erst noch für die einzelnen 
Studienbedingungen bestätigt werden sollen.  

● Die Ergebnisse dieser Studie sind aber auch wichtig für andere 
Personen, die in die Schweiz geflüchtet sind. Sie leisten in jedem Fall 
einen wichtigen Beitrag, die Forschung zu Unterstützung und 
Förderung von Lebensqualität bei Geflüchteten und die 
Informationsvermittlung durch Apps weiterzubringen. 

 

 دئاوفلا .5
 لوصولا كِنكمی/كنكمی ،"يوز" ةدعاسمب ."يوز" قیبطتلا ىلإ لوصولا كِنكمی/كنكمی
 صّاخلا قایسلا يف امّیس لا ،ارسیوس يف ةایحلاب ةلصلا تاذ تامولعملا ىلإ ةلوھسب
 يف رتوتلا لیلقت ةیفیك لوح حئاصنو تامولعم اضًیأ نیقلتتس/ىقلتتس .ءوجّللاب

 .ةیمویلا كِتایح/كتایح
 دئاوفلا .ةیصخش ةعفنم يأ ةكراشملا كِل/كل بلجت لاأ اضًیأ نكمملا نم ،لباقملا يف
 .ةیدرفلا ةساردلا فورظل دعب اھدیكأت متی مل تاضارتفا يھ انھ ةفوصوملا ةعقوتملا

 ىلإ اورّف نیذلا نیرخلآا صاخشلأل اضًیأ ةمّھم ةساردلا هذھ جئاتن نّإف ،كلذ نم مغرّلا ىلعو •
 معد لوح ثحبلا ةلجع عفد يف ةمّاھ ةمھاسم نیمّدقت / مّدقت ،لاح يّأ ىلع ،تِنأ /تنأ .ارسیوس
 .تاقیبطتلا للاخ نم تامولعملا رشنو نیئجلالا ةایح ةدوج زیزعتو

6. Rechte 
● Die Teilnahme an der Studie ist völlig freiwillig. Sie müssen 

einverstanden sein, an der Studie teilzunehmen. Niemand darf Sie 
dazu in irgendeiner Weise drängen oder überreden.  

● Sie können auch jederzeit sagen, dass Sie nicht mehr mitmachen 
möchten und müssen dies auch nicht begründen. Ein Abbruch der 
Studie hat keine schlechten Folgen für Sie. 

 

 قوقحلا .6
 يف ةكراشملا ىلع يقفاوت / قفاوت نأ بجی .لماكلاب ةیعوط ةساردلا يف ةكراشملا
 نم لكش يأب كلذ لعفب كِعنقی/كعنقی وأ كِیلع/كیلع طغضی نأ دحلأ زوجی لا .ةساردلا
 .لاكشلأا
 يدوعت / بغرت دعت مل كِنأ/كنأ تقو يأ يف يلوقت / لوقت نأ اضًیأ كِنكمی/كنكمی
 ةمیخو بقاوع كانھ نوكت نل .كلذ ریربت كِیلع/كیلع نیعتی لاو ةكراشملا يف نیبغرت

 .ةساردلا نم تِبحسنا/تبحسنا اذإ كِیلع/كیلع
7. Pflichten 7  . تابجاولا 
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Wenn Sie bei der Studie mitmachen, müssen Sie bestimmte Regeln beachten. 
Dies ist notwendig für Ihre Sicherheit und Gesundheit. Wir werden Sie dabei 
so gut wir können unterstützen. 
Als teilnehmende Person der Studie ist es notwendig, dass Sie: 

● die Fragebogensessionen online beantworten, 
● die App Sui verwenden und verschiedene Module ausprobieren, 
● die Studienleitung informieren, wenn sich Ihr Zustand deutlich 

verschlechtert oder Sie Gedanken oder die Absicht haben, sich zu 
verletzen oder sich etwas anzutun. 

 

 اذھ .ةنیعم دعاوق عابتا كِیلع/كیلع بجی ھّنإف ،ةساردلا يف نیكراشت تِنك /كراشت تنك اذإ
 .عیطتسن ام لضفأب كِمعدن/كمعدن فوس .كِتحص/كتحصو كِتملاسل/كتملاسل يرورض
 :نأ يرورضلا نم ،ةساردلا يف ةكراشمك/ كراشمك

  تنرتنلإا ربع نایبتسلاا تاسلج يرِجُت / يَرجُت
 .ةفلتخم تادحو يبرّجت / برّجتو "يوز" قیبطتلا يمدختست / مدختست
 تناك اذإ وأ ریبك لكشب روھدتت كِتلاح/كتلاح تناك اذإ تاساردلا ریدم يغّلبت / غلبت
 .اھب رارضلإا وأ كسفن ءاذیلإ ططخ وأ راكفأ كِیدل/كیدل

8. Risiken und Belastungen  
Theoretisch und auf Basis bisheriger ähnlicher Studien muss nicht mit 
Nebenwirkungen oder einer Verschlechterung Ihres Zustandes durch die 
Teilnahme an dem Selbsthilfeprogramm gerechnet werden. Das Ausfüllen der 
Fragebogen ist aber mit einem gewissen Aufwand verbunden (zu drei 
Messzeitpunkten jeweils zwischen 25 bis 40 Minuten). 
 

 ءابعلأاو رطاخملا .8 
 اسیل كِتلاح /كتلاح روھدت وأ ةیبناج راثآ ثودح ،ةلثامم ةقباس تاسارد ساسأ ىلعو اًیرظن
 لامكإ نإف ،كلذ عمو .ةیتاذلا ةدعاسملا جمانرب يف كِتكراشم /كتكراشم نم نیعّقوتم نیرمأ
 )مییقت تارتف ثلاث يف ةقیقد 40و 25 نیب( دھجلا نم اًنیعم ارًدق بلطتی تانایبتسلاا

9. Ergebnisse 
Die Studienleitung wird Sie während der Studie über alle neuen Erkenntnisse 
informieren, die den Nutzen der Studie oder Ihre Sicherheit und somit Ihre 
Einwilligung zur Teilnahme beeinflussen können. Sie werden die 
Informationen mündlich und schriftlich erhalten. Nach dem Ende der 
Intervention können Sie angeben, ob Sie über Publikationen zu diesem 
Projekt und der Studie informiert werden möchten.  
 

   جئاتنلا .9 
 ىودج ىلع رّثؤت نأ اھنأش نم ةدیدج جئاتن يّأب ةرادلإا كِغّلبتس/كغّلبتس ،ةساردلا ةرتف للاخ
 نیّقلتت /ىّقلتت فوس .ةكراشملا ىلع كِتقفاوم /كتقفاوم ىلع يلاتلابو كتملاس ىلع وأ ،ةساردلا
 تِنك / بغرت تنك اذإ ام دیدحت كِنكمی/كنكمی ،لخدتلا ءاھتنا دعب .اًیطخو اًیوفش تامولعملا
 .ةساردلابو عورشملا اذھب ةصاخلا تاروشنملا لوح تامولعم ىلع لوصحلا يف نیبغرت

10. Vertraulichkeit von Daten und Proben 
Für diese Studie werden einige Ihrer persönlichen und medizinischen Daten 
erfasst. Bei der Datenerhebung zu Studienzwecken werden die Daten 
verschlüsselt.  
Verschlüsselung bedeutet, dass alle Bezugsdaten, die Sie identifizieren 
können (z.B. Name, Geburtsdatum, Wohnkanton), gelöscht und durch einen 
Schlüssel ersetzt werden. Die Schlüssel-Liste bleibt immer auf einer 

 تانیعلاو تانایبلا ةیرس .10
 تانایبلا عمج متی امدنع .ةیبطلاو ةیصخشلا كتامولعم ضعب عمج متیس ،ةساردلا هذھ راطإ يف
 .ریفشتلل تانایبلا عضخت ،ةیثحب /ةیسارد ضارغلأ
 مسلاا لثم( كِیلع/كیلع فرعتلا لھسلا نم لعجت يتلا ةیعجرملا تانایبلا عیمج نأ ينعی ریفشتلا
 يف امًئاد زومرلا ةمئاق نیزخت متی .زومرب اھلادبتساو اھفذح متی )ةماقلإا ةعطاقمو دلایملا خیراتو
 زومرلا نوفرعی لا نیذلا صاخشلأل نكمی لا كلذل .رورم ةملكب ةیمحمو ةنمآ تانایب ةدعاق
 نیصصختملا نم اًدج لیلق ددع دھاشیس .كِصخش/كصخش لوح تاجاتنتسا يأ صلاختسا
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passwortgeschützten, sicheren Datenbank gespeichert. Diejenigen Personen, 
die den Schlüssel nicht kennen, können daher keine Rückschlüsse auf Ihre 
Person ziehen. Nur sehr wenige Fachpersonen werden Ihre unverschlüsselten 
Daten sehen, und zwar ausschliesslich, um Aufgaben im Rahmen der Studie 
zu erfüllen. Bei einer Publikation ist es deshalb nicht möglich, die 
zusammengefassten Daten auf Sie als Einzelperson zurückzuverfolgen.  
Ihre unterschriebene Einverständniserklärung wird in einem abschliessbaren 
Schrank, zu dem nur die Studienleitung Zugang hat, aufbewahrt. Ihre 
Handynummer wird auf der Fragebogen-Datenbank „REDCap“ abgespeichert, 
um Ihnen die Fragebogen-Links zukommen zu lassen. Nur Personen, die an 
der Studie arbeiten und Daten erfassen müssen, können die Handynummer 
einsehen. Ihre Handynummer wird für keine Datenanalyse verwendet werden 
und wird nicht an Dritte weitergegeben. 
 
Ihr Name taucht niemals im Internet oder in einer Publikation auf. Manchmal 
gibt es die Vorgabe bei einer Zeitschrift zur Publikation, dass Einzel-Daten 
(sogenannte Rohdaten) übermittelt werden müssen. Wenn Einzel-Daten 
übermittelt werden müssen, dann sind die Daten immer verschlüsselt. Damit 
stellen wir sicher, dass es nicht möglich ist, Sie als Person zu erkennen. Alle 
Personen, die im Rahmen der Studie Einsicht in Ihre Daten haben, unterliegen 
der Schweigepflicht.  
 
Die Vorgaben des Datenschutzes werden eingehalten und Sie als 
teilnehmende Person haben jederzeit das Recht auf Einsicht in Ihre Daten. 
Die App wird in Deutschland auf Servern im Rechenzentrum der Hetzner 
Online GmbH gehostet und gewartet. Der Studienleiter (Prof. Dr. Thomas 
Berger) ist verantwortlich dafür, dass dort die gleichen Standards zum 
Datenschutz wie in der Schweiz eingehalten werden. 
Möglicherweise wird diese Studie durch die zuständige Ethikkommission oder 
durch die Institution, die die Studie veranlasst hat, überprüft. Die 
Studienleitung muss eventuell Ihre persönlichen und medizinischen Daten für 
solche Kontrollen offenlegen. Alle Beteiligten müssen in diesem Fall absolute 
Vertraulichkeit wahren. 

 ةلاح يف امأ .ةساردلاب ةقّلعتملا مھمّاھمل مھئادأ قایس يف طقف كلذو ،ةرّفشملا ریغ كِتانایب/ كتانایب
 يفقتو كِلوح/كلوح رودت ةعمجملا تانایبلا هذھ نأ ةفرعم لیحتسملا نم نوكی فوس رشنلا
 .كِرثا/كرثا

 تاساردلا ریدملّ لاإ نكمی لا لفقلل ةلباق ةنازخ يف عقوملا كِتقفاوم /كتقفاوم نلاعإب ظافتحلاا متیس
 لجأ نم "REDCap" نایبتسلاا تانایب ةدعاق يف لومحملا كفتاھ مقر ظفح متیس .اھیلإ لوصولا
 عمج ىلإ نوجاتحیو ةساردلا يف نولمعی نیذلا صاخشلأا طقف .كیلإ نایبتسلاا طباور لاسرإ
 لیلحت يأ يف لومحملا كفتاھ مقر مادختسا متی نل .يولخلا فتاھلا مقر ةیؤر مھنكمی تانایبلا
 .ةیجراخ تاھج ىلإ هریرمت متی نلو تانایبلل

 
 رشنلل ةّلجم طرتشت ،نایحلأا ضعب يف .روشنم يأ يف وأ تنرتنلإا ىلع كِمسا/كمسا رھظی نل
 تانایبلا لاسرإ نم دبلا ناك اذإ .)مّاخلا تانایبلاب ھمسی ام( ةیدرفلا تانایبلا اھمیلست مّتی نأ
 .صخشك كِیلع/كیلع فرعتلا ةیناكمإ مدع نمضن ةقیرطلا هذھب .اھریفشت امئاد مّتی ھّنإف ،ةیدرفلا
 نوعضخی ةساردلا نم اءزج مھتفصب كِتانایب /كتانایب ىلإ لوصولا مھنكمی نیذّلا صاخشلأا لّك
 .ةیرّسلل

 
 يأ يف كِتانایب/كتانایب ةیؤر ةكراشمك/كراشمك كل قحیو تانایبلا ةیامح تابلطتم ةاعارم متت
 Hetzner تانایب زكرم يف مداوخ ىلع ایناملأ يف ھتنایصو قیبطتلا ةفاضتسا متی .تقو

Online GmbH. نامض نع لوؤسم )رجریب ساموت روتكدلا روسیفوربلا( ةساردلا سیئر 
 .ارسیوس يف ةدوجوملا تانایبلا ةیامح رییاعم سفنب مازتللاا
 ترداب يتلا ةسسؤملا لبق نم وأ ةلوؤسملا تایقلاخلأا ةنجل لبق نم ةساردلا هذھ ةعجارم نكمی
 لثم ءارجلإ ةیبطلاو ةیصخشلا كتانایب نع فشكلا ىلإ ةساردلا ةرادإ رطضت دق .ةساردلا میظنتب
 .ةقلطملا ةیرسلا ىلع ظافحلا ةینعملا فارطلأا عیمج ىلع بجی ،ةلاحلا هذھ يف .تاصوحفلا هذھ
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Ihren Namen und Ihre Postadresse, die Sie bei der Anmeldung angeben, 
werden ausschliesslich für das Zustellen der Studieninformation und 
Einverständniserklärung verwendet. Die Handynummer, die Sie für die 
weitere Studien-Kommunikation angeben, wird auf der geschützten 
Fragebogen-Datenbank „REDCap“ abgespeichert und kann nur von den 
Personen eingesehen werden, die die Daten erfassen. Der 
Konversationsaustausch findet über eine geschützte Plattform statt, die 
dafür sorgt, dass Ihre Handynummer geschützt ist.  
In der App werden Sie von Ihrem selbstgewählten Benutzernamen 
angesprochen. Hier empfehlen wir Ihnen, diesen anonym zu wählen (z.B. 
Scooby-Doo).  

 

 
 
 
 
 ،لیجستلا دنع امھیتمّدق /امھتمّدق نیذّللا ،يدیربلا كِناونع /كناونعو كِمسا/كمسا مادختسا مّتیس
 يذلا يولخلا فتاھلا مقر نیزخت متی .ةقفاوملا نلاعإو ةساردلا تامولعم لاسرإ لجأ نم طقف
 "REDCap" ةیمحملا نایبتسلاا تانایب ةدعاق يف ةساردلا صوصخب لصاوتلا نم دیزمل ھمدقت
 ةصّنم ربع تاثداحملا ءارجإ متی .تانایبلا نوعمجی نیذلا صاخشلأا لبق نم لاإ اھتیؤر نكمی لاو
 .لومحملا كِفتاھ/ كفتاھ مقر ةیامح نمضت ةیمحم
 .كِسفنب ھِتِرتخا /كسفنب ھترتخا يذلا مدختسملا مسا قفو كِتبطاخم/كتبطاخم متتس ،قیبطتلا لخاد
 .)ود يبوكس لثم( لوھجم مدختسم مسا رایتخاب انھ يصون

 
11. Rücktritt 
Sie können jederzeit aufhören und von der Studie zurücktreten, wenn Sie das 
wünschen. Die bis dahin erhobenen Daten werden noch verschlüsselt 
ausgewertet, weil das ganze Projekt sonst seinen Wert verliert. Nach der 
Auswertung werden Ihre Daten anonymisiert. Die Schlüsselzuordnung wird 
vernichtet, so dass danach niemand mehr erfahren kann, dass die Daten 
ursprünglich von Ihnen stammten.  

 باحسنلاا .11
 يف نیبغرت تِنك / بغرت تنك اذإ تقو يأ يف ةساردلا نم باحسنلااو فقوتلا كِنكمی/كنكمی
 نإف لاإو ،رّفشم لكشب ،ةطقنلا كلت ىتح ،اھعمج مت يتلا تانایبلا مییقت ،كلذ عم مّتیس .كلذ
 زومرلا طابترا ةلازإ مّتیس .كِتیوھ /كتیوھ ءافخإ متیس ،مییقتلا دعب .ھتمیق دقفیس ھلمكأب عورشملا
 .لصلأا يف كِنم/كنم تتأ تانایبلا نأ اًقحلا فشتكی نأ صخش يلأ نكمی لا ثیحب

12. Entschädigung 
Für jede abgeschlossene Fragebogensession erhalten Sie einen Gutschein 
eines lokalen Supermarkts im Wert von 20 Franken. Wenn Sie bei allen drei 
Fragebogensessionen mitmachen, erhalten Sie demnach 
Supermarktgutscheine im Wert von max. 60 Franken.  
Durch die Teilnahme entstehen für Sie keine Kosten. 
 

 ضیوعتلا.12 
 اكًنرف 20 ةمیقب يّلحم تكرام ربوس نم ةمیسق نیّقلتتس /ىّقلتتس ،ةلمتكم نایبتسا ةسلج لّك لباقم
 ربوس مئاسق نیّقلتتسف /ىّقلتتسف ،ةثلاثلا نایبتسلاا تاسلج عیمج يف تِكراش/تكراش اذإ .اًیرسیوس
 .ىصقأ دحك اًیرسیوس اكًنرف 60 ةمیقب تكرام
 .ةكراشملل كِیلع/كیلع فیلاكت دجوت لا

13. Haftung 
Die Universität Bern, die die Studie veranlasst hat und für die Durchführung 
verantwortlich ist, haftet für Schäden, die Ihnen im Zusammenhang mit der 
getesteten Forschungshandlung entstehen könnten. Die Voraussetzungen 
und das Vorgehen dazu sind gesetzlich geregelt. Für studienbedingten 

 ةیلوؤسملا.13 
 دق ررض يأ ةیلوؤسم ،اھذیفنت نع ةلوؤسملاو ةساردلا قلاطإب ترداب يتلا ،نرب ةعماج لمّحتت
 تابلطتم نوناقلا مظنی .رابتخلاا دیق يثحبلا طاشنلا اذھب قلعتی امیف ھل نیضرعتت/ضرعتت
 .ةساردلاب ةقلعتملا تاباصلإا وأ رارضلأا نرب ةعماج يف ةیلوؤسملا نیمأت يطغی .كلذ تاءارجإو
 )لاصتلاا يلوؤسم يرظنأ /رظنأ( ةساردلا ةرادإب لاصتلاا ىجری ،ررضل تِضرعت/تضرعت اذإ
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Schäden oder Verletzungen kommt die Haftpflichtversicherung der Universität 
Bern auf. 
Falls Sie einen Schaden erlitten haben, so wenden Sie sich bitte an die 
Studienleitung (siehe Kontaktpersonen). 
 
14. Finanzierung der Studie 
Die Studie wird vollständig vom Schweizerischen Roten Kreuz finanziert. 
 

 ةساردلا لیومت .14
 .يرسیوسلا رمحلأا بیلصلا لبق نم لماكلاب ةلوّمم ةسارّدلا

15. Kontaktpersonen 
Bei Fragen oder Unsicherheiten, die während der Studie oder danach 
auftreten, können Sie sich an eine der folgenden Kontaktpersonen wenden: 
 
MSc. Rilana Stöckli 
Klinische Psychologie und Psychotherapie 
Institut für Psychologie  
Unviersität Bern 
Fabrikstrasse 8 
3012 Bern 
E-Mail: rilana.stoeckli@unibe.ch 
Tel.: 0041 31 684 54 19 
 
Prof. Dr. Thomas Berger 
Klinische Psychologie und Psychotherapie 
Institut für Psychologie  
Unviersität Bern 
Fabrikstrasse 8 
3012 Bern 
E-Mail: thomas.berger@unibe.ch  
Tel.: 0041 31 684 34 07 

 لاصتا تاھج.15
 لاصتلاا كِنكمیف /كنكمیف ،كوكش وأ ةلئسأ يّأ ،اھدعب وأ ةساردلا ءانثأ ،كِیدل /كیدل تأشن اذإ
 :ةیلاتلا لاصتلاا تاھج ىدحإب

 
 .ریتسجاملا ىلع ةلصاح ،يلكوتش انلایر
 يسفنلا جلاعلاو يدایعلا سفنلا ملع
 سفنلا ملع دھعم
 نرب ةعماج

Fabrikstrasse 8 
3012 Bern 

 
 rilana.stoeckli@unibe.ch :ينورتكلإ دیرب
 19 54 684 31 0041 فتاھ
 
 رجریب ساموت .د.أ

 يسفنلا جلاعلاو يدایعلا سفنلا ملع
 سفنلا ملع دھعم
 نرب ةعماج

Fabrikstrasse 8 
3012 Bern 

 
 thomas.berger@unibe.ch :ينورتكلإ دیرب
 07 34 684 31 0041 فتاھ
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Einverständniserklärung 
 ةقفاوملاب حیرصت /رارقإ

Schriftliche Einverständniserklärung zur Teilnahme an einem Studienprojekt 
ثحب عورشم يف ةكراشملا ىلع ةقفاوملاب يطخ رارقإ  

Bitte lesen Sie dieses Formular sorgfältig durch. Bitte fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstanden haben oder etwas zusätzlich wissen 
möchten. Für die Teilnahme ist Ihre schriftliche Einwilligung notwendig. Sie können dazu diese Einverständniserklärung ausdrucken, 
unterschreiben und per Post an untenstehende Adresse senden. Falls Sie die Einverständniserklärung durch uns zugesendet haben wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. 
 

 ھیلع عیقوتلاو اذھ ةقفاوملا حیرصت /رارقإ ةعابط كنكمی .ةكراشملا لجأ نم ةمزلا ةیباتكلا كتقفاوم .رخآ ءيش ةفرعم دیرت تنك اذإ وأ ام ائیش مھفت مل اذإ لاؤسلا كنكمی .ةیانعب جذومنلا اذھ ةءارق ىجری
 .انب لاصتلاا ىجریف ،ةقفاوملا حیرصت /رارقإ كیلإ لسرن نأ يف بغرت تنك اذإ .هاندأ ناونعلا ىلإ دیربلاب ھلاسرإو

Studiennummer: 
ةساردلا مقر : 

 
2022-00607 
 

 
Titel der Studie 

 ةساردلا ناونع

Wirksamkeitsüberprüfung einer ungeleiteten oder geleiteten App-basierten 
psychosozialen Selbsthilfeintervention zur Steigerung der Lebensqualität bei 
arabischsprachigen Geflüchteten in der Schweiz: Eine randomisiert kontrollierte Studie 
 
Sui 
Selbsthilfeprogramm zur Steigerung von Lebensqualität für arabischsprachige 
Geflüchtete in der Schweiz 
 

 ةایح ةیعون نیسحتل قیبطتلا ىلع ةمئاقلا ةھجوملا وأ ةھجوملا ریغ ةیعامتجلاا ةیسفنلا ةیتاذلا ةدعاسملا لخدت ةیلاعف ةعجارم
 .ةطوبضم /ةموكحم ةیئاوشع ةسارد :ارسیوس يف ةیبرعلا ةغللاب نیقطانلا نیئجلالا

 
 يوز
 ارسیوس يف ةیبرعلا ةغللاب نیقطانلا نیئجلالا ةایح ةیعون نیسحتل ةیتاذلا ةدعاسملا جمانرب

 
Verantwortliche 
Institution 

ةلوؤسملا ةسسؤملا  
 

Universität Bern Abteilung für Klinische Psychologie und Psychotherapie  
Institut für Psychologie 
Fabrikstrasse 8 
3012 Bern 
thomas.berger@unibe.ch  
 

 يسفنلا جلاعلاو يدایعلا سفنلا ملع مسق ،نریب ةعماج
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 سفنلا ملع دھعم
Fabrikstrasse 8 

3012 Bern 
 

thomas.berger@unibe.ch 
 

Ort der 
Durchführung: 

 :ذیفنتلا ناكم
Online 

ربع تنرتنلإا   

Leiter der Studie: 
 :ةساردلا ریدم

Prof. Dr. Thomas Berger 
رجریب ساموت .د.أ  

Teilnehmer*in  
(Bitte in Deutsch 
ausfüllen): 

 ةكراشم / كراشم
 ةرامتسلاا يئ/لأما كلضف نم(
 )ةینامللأا ةغللاب

 
 
 
 

 
 
Name und Vorname in Druckbuchstaben: 

 :ةریبك فرحأب لولأا مسلااو بقللا
…………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………. 
 
Geburtsdatum: 

 :دلایملا خیرات
 
…………………………………………………………. 
 
 
Handynummer:  

 :لومحملا فتاھلا مقر
 
…………………………………………………………. 
Bitte notieren Sie die Handynummer, auf die Sie SMS empfangen können.  
 
Geschlecht: 
 

o Weiblich 
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o Männlich 

o Anderes: ……………………………… 
 .ھیلع ةیصنلا لئاسرلا يقلت كنكمی يذلا يولخلا فتاھلا مقر ةباتك ىجری

 
 :سنجلا

 

o ىثنأ 

o ركذ 

o ىرخأ…………………………..:   
 

Notfallkontakt: 
Obwohl in dieser Studie 
keine negativen Effekte zu 
erwarten sind, müssen Sie 
für die Teilnahme einen 
Kontakt angeben, den Sie 
im Falle einer Krise 
kontaktieren können. 
Name, Telefonnummer des 
Kontakts: 
 

 :ئراوطلا ةلاح يف لاصّتلاا ةھج
 راثآ يأ عقوت مدع نم مغرلا ىلع
  ةساردلا هذھ يف ةیبلس
 بجی ، ةكراشملا لجأ نمف ،
 كنكمی لاصتا ةھج ریفوت كیلع
 ثودح ةلاح يف اھب لاصتلاا
 .ةمزأ
 :فتاھلا مقرو لاصتلاا ةھج مسا

Name und Telefonnummer: 
 :فتاھلا مقرو مسلاا

 
……………………………………………………… 
 
…………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………. 
 
 
(z.B. Ihre Hausärztin, Ihr Hausarzt, der Sozialdienst oder Zentrumsleitung) 

 )زكرملا ةرادإ وأ ةیعامتجلاا ةنوعملا وأ ةرسلأا بیبط لثم(

 
● Ich wurde vom unterzeichnenden Studienleiter schriftlich und mündlich über den Zweck, den Ablauf der 

Studie mit der App Sui, über mögliche Vor- und Nachteile sowie über eventuelle Risiken informiert. 
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 ىلإ ةفاضلإاب ةلمتحملا بویعلاو ایازملا لوحو ،"يوز" قیبطت مادختساب اھراسمو ةساردلا نم ضرغلا لوح عقوملا ةسارد ریدم لبق نم اًیھفشو اًیباتك يملاعإ مت •
 .ةنكمملا رطاخملا

● Ich nehme an dieser Studie freiwillig teil und akzeptiere den Inhalt der abgegebenen schriftlichen 
Information. Ich hatte genügend Zeit, meine Entscheidung zu treffen. 

 .يرارق ذاختلا تقولا نم يفكی ام يدل ناك .ةمدقملا ةبوتكملا تامولعملا ىوتحم ىلع قفاوأو ةیعاوط ةساردلا هذھ يف كراشأ انأ •
● Meine Fragen im Zusammenhang mit der Teilnahme an dieser Studie sind beantwortet worden. Ich behalte 

die schriftliche Information und erhalte eine Kopie meiner schriftlichen Einwilligungserklärung. 
 .ةقفاوملاب يطّخلا يحیرصت /يرارقإ نم ةخسن تیّقلت دقو ةبوتكملا تامولعملاب ظفتحا .ةساردلا هذھ يف ةكراشملاب ةقلعتملا يتلئسأ ىلع درلا مت •

● Ich bin einverstanden, dass die zuständigen Fachleute des Sponsors (Universität Bern) und der 
zuständigen Ethikkommission zu Prüf- und Kontrollzwecken in meine unverschlüsselten Daten Einsicht 
nehmen dürfen, jedoch unter strikter Einhaltung der Vertraulichkeit. 

 رابتخلاا ضارغلأ ةرفشملا ریغ يتانایب اوصحفی نأ ةلوؤسملا تایقلاخلأا ةنجلو )نریب ةعماج( ةیعارلا ةھجلا نم نیلوؤسملا ءاربخلل زوجی ھنأ ىلع قفاوأ •
 .ةیصوصخلل ةمّاتلا ةاعارملا عم نكلو ،ةبقارملاو

● Bei Studienergebnissen, die direkt meine Gesundheit betreffen, werde ich informiert.  
 .يتحصب رشابم لكشب قلعتت يتلا ةساردلا جئاتنب يراعشإ /يراطخإ متیس •

● Ich weiss, dass meine gesundheitsbezogenen und persönlichen Daten nur in verschlüsselter Form zu 
Forschungszwecken für diese Studie weitergegeben werden können, auch nach Deutschland, wo sich der 
Server der App im Rechnerzentrum der Online GmbH befindet. Der Studienleiter (Prof. Dr. Thomas Berger) 
gewährleistet, dass der Datenschutz nach Schweizer Standard eingehalten wird. 

 مداخ دجوی ثیح،ایناملأ ىلإ كلذ يف امب ،رّفشم لكش يفّ لاإ ةیصخشلاو ةحّصلاب ةقّلعتملا يتانایب ریرمت نكمی لا ،ةساردلا هذھل ةیثحبلا ضارغلأا راطإ يف ،ھّنأ ملعأ •
 ةیامح نأ )رجریب ساموت روتكدلا ذاتسلأا( ةساردلا ریدم نمضی .(Online GmbH)  اھ .يب .مأ.يج نیلا نوأ ةكرشل رتویبمكلا زكرم يف قیبطتلا )رفریس(
 .ةیرسیوسلا رییاعملل اًقفو ةظوفحم تانایبلا

● Ich kann jederzeit und ohne Angabe von Gründen von der Studienteilnahme zurücktreten. Die bis zum 
Rücktritt erhobenen Daten werden für die Auswertung zur Studie verwendet. 

 .ةساردلا لیلحتل باحسنلاا ةطقن ىتح اھعمج مت يتلا تانایبلا مادختسا متیس .بابسلأا ءادبإ نودو تقو يأ يف ةساردلا يف ةكراشملا نم باحسنلاا يننكمی •
● Die Haftpflichtversicherung der Universität Bern kommt für allfällige Schäden auf. 

 .ةنكمم رارضأ ةیأ نریب ةعماج نم ةیلوؤسملا نیمأت يطغی •
 
. 

● Ich bin mir bewusst, dass die in der Studieninformation genannten Pflichten einzuhalten sind. Im Interesse 
meiner Gesundheit kann mich die Studienleitung jederzeit von der Studie ausschliessen.  

 .تقو يأ يف ةساردلا نم يداعبتسا ةساردلا ةرادلإ نكمی ،يتحّص ىلع اصًرحو .ةساردلاب ةصّاخلا تامولعملا يف ةدّدحملا تامازتللاا ةاعارم بجی ھّنأ كردأ •
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Ort: 
ناكملا  

 
 
……………………… 
 
Datum: 

خیراتلا  
 
 
……………………… 
 

Unterschrift Teilnehmer*in 
 ةكراشملا /كراشملا عیقوت

 
 
 
 
 
…………………………………………………………. 
 

Bestätigung des Studienleiters: Hiermit bestätige ich, dass dieser Teilnehmerin bzw. diesem Teilnehmer das 
Wesen, die Bedeutung und die Tragweite der Studie erläutert wurden. Ich versichere, alle im Zusammenhang mit 
dieser Studie stehenden Verpflichtungen gemäss des geltenden Rechts zu erfüllen. Sollte ich zu irgendeinem 
Zeitpunkt während der Durchführung der Studie von Aspekten erfahren, welche die Bereitschaft der Teilnehmerin 
bzw. des Teilnehmers an der Studie beeinflussen könnten, werden ich sie/ihn umgehend darüber informieren. 
 

 هذھب ةقلعتملا تامازتللاا عیمجب يفأس يننأ دھعتأ .ةكراشملا هذھل / كراشملا اذھل اھقاطنو اھتیمھأو ةساردلا ةعیبط حرش مت ھنأ اذھ بجومب دكؤأ :ةساردلا ریدم دیكأت
 يف ةكراشملا يف ةیعوطلا ةكراشملا /كراشملا ةبغر ىلع رثؤی نأ نكمی ام رمأ دوجوب ةساردلا ءارجإ ءانثأ تقو يأ يف تملع اذإ .ھب لومعملا نوناقلل اًقفو ةساردلا
 .روفلا ىلع كلذب اھغّلبأ /ھغّلبأ فوسف ،ةساردلا

Ort: 
ناكملا  

 
……………………… 
 
Datum: 

خیراتلا  
 
 
……………………… 

Unterschrift Studienleiter 
 ةساردلا ریدم عیقوت

 
 
 
 
…………………………………………………………. 
Studienleiter, Prof. Dr. Thomas Berger 

 رجریب ساموت .د.أ تاساردلا ریدم
 

 

 


